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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

การวจิยัเร่ือง กาพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียน 
การสอนสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษา ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัน้ี 

1.  สาระร่วมสมยัในวชิาสังคมศึกษา 
 1.1  ครอบครัวศึกษา 
 1.2  สตรีศึกษา 
 1.3  ผูสู้งอายศึุกษา 
 1.4  พลโลกศึกษา 
 1.5  พหุวฒันธรรมศึกษา 
 1.6  สันติศึกษา 
 1.7  ภยัพิบติัทางธรรมชาติในอาเซียน 

2.  การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล 
3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

1. สาระร่วมสมยัในวชิาสังคมศึกษา 
วิทยาการในสาขาสังคมศาสตร์มีความเป็นพลวตัหรือเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา ขอ้มูลและ

สารสนเทศมีการเปล่ียนแปลง ปรับปรุงใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ การจดัการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาจึง
ตอ้งน าขอ้มูลและสารสนเทศหรือสาระร่วมสมยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมศาสตร์มาให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ สาระ
สนเทศร่วมสมยัท่ีคดัเลือกมาให้ผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาไดเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ไดแ้ก่ ครอบครัวศึกษา สตรีศึกษา  ผูสู้งอายุศึกษา  พลโลกศึกษา พหุวฒันธรรม
ศึกษา สันติศึกษา และภยัพิบติัทางธรรมชาติในอาเซียน ทั้งน้ีเพราะสาระร่วมสมยัดงักล่าวมีความส าคญั
ดงัน้ี   
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ครอบครัวศึกษา เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสุดและส าคญัท่ีสุดของสังคม มีความ
ผกูพนักบัมนุษย ์ ตั้งแต่เกิดจนตาย  ดงันั้น การศึกษาเร่ืองครอบครัวจึงมีความส าคญั เพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนได้
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัครอบครัวอย่างถูกตอ้ง ไดเ้รียนรู้บทบาทของสมาชิกในครอบครัว เห็น
คุณค่าซ่ึงกนัและกนั เพื่อการอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข  การจดัการเรียนการสอนครอบครัวศึกษา
สามารถสอดแทรกในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยเฉพาะในสาระท่ี 2 
หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม   

ส าหรับเร่ืองของสตรีศึกษานั้น  ถา้เราศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์  
จะพบวา่เร่ืองราวในอดีตส่วนใหญ่มกัเนน้บทบาทของวรีบุรุษหรือมหาบุรุษเป็นส่วนใหญ่  ส่วนบทบาท
หรือเร่ืองราวของสตรีเพศดูเหมือนว่าจะถูกละเลยหรือเกือบไม่ได้มีการบนัทึกไวใ้นประวติัศาสตร์ 
ดงันั้น จึงมีการเคล่ือนไหวในดา้นบทบาทและสถานภาพของสตรีมากข้ึนโดยเน้นความเสมอภาคทาง
เพศ  การก าจดัอคติทางเพศ  หรือการกดข่ีทางเพศ  เป็นตน้  ความเคล่ือนไหวท่ีส าคญัประการหน่ึง  คือ  
การจดัการศึกษา  เพราะเช่ือวา่  การศึกษาจะท าใหผู้เ้รียนมีทศันคติหรือค่านิยมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสตรีเพศ
มากยิ่งข้ึน  ความพยายามในเร่ืองน้ี  ท าให้มีการจดัการศึกษาเก่ียวกับสตรีข้ึน  เรียกว่า  สตรีศึกษา  
มาตรฐานและตวัช้ีวดัในสาระท่ี 2 หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม  และสาระท่ี 
4 ประวติัศาสตร์  มีความเก่ียวขอ้งกบัสาระร่วมสมยัสตรีศึกษาโดยตรง 

ส่วนสาระร่วมสมยัอีกสาระหน่ึง คือ ผูสู้งอายุศึกษานั้น  องคก์ารอนามยัโลกไดค้าดการณ์ไว้
วา่ในปี พ.ศ. 2568 หรืออีก 14 ปีขา้งหนา้ ทัว่โลกจะมีผูสู้งอายุมากกวา่ 800 ลา้นคน ซ่ึง 2 ใน 3 ของ
ผูสู้งอายุอาศยัอยูใ่นประเทศก าลงัพฒันา ส าหรับประเทศไทยก็เป็นหน่ึงในประเทศท่ีมีจ านวนผูสู้งอายุ
เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ดงันั้น การศึกษาเก่ียวกบั “ผูสู้งอายุ”  หรือ ผูสู้งอายุศึกษา จึงเป็นสาระร่วมสมยัท่ี
ไดรั้บความสนใจอยา่งยิง่  และควรไดมี้การจดัการเรียนการสอนในสถานศึกษา เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจ
ผูสู้งอายุในดา้นต่าง ๆ และสามารถปฎิบติัตนต่อผูสู้งอายุอย่างถูกตอ้ง เป็นตน้ว่า ให้ความเคารพ ให้
เกียรติ ยกย่อง และกตญัญูรู้คุณท่าน ซ่ึงเป็นค่านิยมท่ีสังคมไทยไดมี้การปลูกฝังให้กบัเยาวชนมานาน
แลว้  ซ่ึงมาตรฐานและตวัช้ีวดัในสาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคมมี
ความเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายศึุกษาดว้ย 

   ส่วนการศึกษาเร่ือง โลกศึกษานั้น สืบเน่ืองจากแนวคิดการพฒันาความเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศไดมี้การขยายขอบเขตออกไป ถึงการพฒันาการเป็นพลเมืองดีของโลก เพื่อการอยู่ร่วมกนัใน
โลกอยา่งสันติสุข มีความรัก และความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  การจดัการเรียนการสอนสาระร่วมสมยั 
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พลโลกศึกษาในสถานศึกษา จึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง และเน่ืองจากปัจจุบนั สังคมโลก รวมทั้ ง
สังคมไทยมีสภาพความเป็นพหุวฒันธรรม ผูค้นท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนัในสังคมมีความหลากหลายหรือมี
ความเป็นพหุ ทั้งในดา้นชาติพนัธ์ุ ศาสนา และวฒันธรรม  การเขา้ใจถึงวฒันธรรมท่ีหลากหลายจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นของการอยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุขในสังคม สาระร่วมสมยัเร่ือง พหุวฒันธรรมศึกษา และสันติ
ศึกษา จึงเป็นสาระท่ีครูสังคมศึกษาควรน ามาจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่นกัเรียนของตนอีกสาระหน่ึง   

การจัดการเรียนการสอนพลโลกศึกษา พหุวฒันธรรมศึกษา และสันติศึกษา จึงส-ามารถ
สอดแทรกในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยเฉพาะในสาระท่ี 2 หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตใน
สังคม เพราะทั้งมาตรฐานและตวัช้ีวดัในสาระท่ี 2 เก่ียวขอ้งกบัสาระร่วมสมยัทั้ง 3 สาระอยา่งยิง่   

ภยัพิบติัทางธรรมชาติในอาเซียน ไดแ้ก่ แผน่ดินไหว  ภูเขาไฟระเบิด  และสึนามินั้น นบัเป็น
ภยัพิบติัท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงภยัพิบติัเหล่าน้ีมนุษยไ์ม่สามารถ
ท านายไดล่้วงหน้าเป็นระยะเวลานาน  ดงันั้น การรู้เท่าทนัถึงสาเหตุการเกิด  รวมทั้งวิธีการปฏิบติัตน
ก่อนเกิด ระหว่างเกิด และหลงัจากการเกิดภยัพิบติัจะช่วยลดความสูญเสียท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ การจดัการ
เรียนการสอนสาระร่วมสมยั เร่ือง ภยัพิบติัทางธรรมชาติในอาเซียนสามารถสอดแทรกในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยเฉพาะในสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์   

ดงันั้น  สาระร่วมสมยัท่ีน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม จึงได้แก่ ครอบครัวศึกษา  สตรีศึกษา  ผูสู้งอายุศึกษา  พลโลกศึกษา   พหุ
วฒันธรรมศึกษา   สันติศึกษา  และภยัพิบติัทางธรรมชาติในอาเซียน  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   

1.1  ครอบครัวศึกษา  (Family  Education)   
    ครอบครัวศึกษา  เป็นการศึกษาสถาบนัท่ีเล็กท่ีสุดและส าคญัท่ีสุดของสังคม  เน่ืองจากมีความ
ผกูพนักบัมนุษย ์ ตั้งแต่เกิดจนตาย  โดยมีจุดมุ่งหมายและกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ทรรศนะของกรอสและคณะ  (Gross  and  others, 1978 อา้งในสุมนทิพย ์บุญสมบติั 2555)  ดงัน้ี 

   1.1.1  จุดมุ่งหมายของครอบครัวศึกษา 
1) เพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจในเป้าหมาย  บทบาทหนา้ท่ี และความรับผิดชอบ

ของสมาชิกในครอบครัว 
2) เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ความเขา้ใจและตระหนกัถึงพนัธะผูกพนัซ่ึงกนัและกนัของสมาชิก

ในครอบครัวอยา่งแทจ้ริง 
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3) เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในโครงสร้างหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีรวมตวัเป็น
สถาบนัหลกัของสังคม  และเป็นหน่วยทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีส าคญั 

1.1.2  เนือ้หาสาระของครอบครัวศึกษา 
1) ความหมายของสถาบันครอบครัว  ครอบครัว  หมายถึง  สถาบนัสังคมขั้นมูลฐานท่ี 

ประกอบดว้ยชายหน่ึงหรือมากกวา่หน่ึงอยูร่่วมกบัหญิงหน่ึงหรือมากกวา่  โดยมีความสัมพนัธ์ทางเพศท่ี
สังคมอนุมติั  พร้อมดว้ยสิทธิและหนา้ท่ีท่ีสังคมยอมรับ 

โดยความหมายดงักล่าว  จะเห็นไดว้า่  ครอบครัวนั้นถือเป็นการรวมกลุ่มของบุคคลหน่ึง  แต่
เป็นการรวมกลุ่มท่ีมีลักษณะเฉพาะ  ซ่ึงอาจสรุปลักษณะแห่งการรวมกลุ่ม  ได้ดังน้ี  (สิริวรรณ              
ศรีพหล 2539) 

ก) เป็นการรวมกลุ่มท่ีจะตอ้งมีความสัมพนัธ์ของเพศระหวา่งชายและหญิง 
ข) เป็นการรวมกลุ่มท่ีสมาชิกจะมาอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั 
ค) เป็นการรวมกลุ่มท่ีสมาชิกจะมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึงและยนืยาวถาวร 
ง) เป็นการรวมกลุ่มท่ีสมาชิกจะแลกเปล่ียนนิสัยซ่ึงกนัและกนั 
จ) เป็นการรวมกลุ่มท่ีสมาชิกจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในยามทุกขย์าก 

2) หน้าทีข่องสถาบันครอบครัว  เม่ือมนุษยม์าอยูร่วมกนัในลกัษณะครอบครัวเช่นน้ี  สังคมได ้
ก าหนดหนา้ท่ีท่ีครอบครัวพึงปฏิบติั  ทั้งในดา้นการท าหนา้ท่ีส่วนบุคคลและในดา้นท่ีเป็นส่วนร่วมคือ
เพื่อสังคมดว้ย  กล่าวโดยสรุป  หนา้ท่ีของสถาบนัครอบครัวมีดงัน้ี  (สิริวรรณ  ศรีพหล 2539) 
  ก.  การสนองความตอ้งการของพฤติกรรมทางเพศและการสืบเช้ือสาย  โดยธรรมชาติ
ชายและหญิงย่อมมีความรักและความตอ้งการทางเพศ  ครอบครัวได้ท าหน้าท่ีสนองความตอ้งการ
ดงักล่าวน้ีอยา่งแทจ้ริง  และเป็นการควบคุมความสัมพนัธ์ทางเพศใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีพึงประสงคอี์กดว้ย 

จากความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างชายและหญิงในทางเพศน้ี  ท าให้ครอบครัวมีหน้าท่ีอีก
ประการหน่ึง  คือการสืบเช้ือสายหรือการใหก้ าเนิดบุตร  ซ่ึงถือเป็นสมาชิกใหม่ของสังคม  ถา้ครอบครัว
ไม่ปฏิบติัหนา้ท่ีดงักล่าว  คงไม่มีมนุษยชาติสืบมาจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ี 

ข.  การก าหนดสถานภาพใหแ้ก่สมาชิกใหม่  หนา้ท่ีอีกประการหน่ึงของครอบครัว  ก็ 
คือ  การก าหนดสถานภาพใหแ้ก่สายโลหิตท่ีเกิดมา  กล่าวคือ  สมาชิกใหม่ท่ีเกิดมา  จะไดส้ถานภาพจาก
ครอบครัว  เช่น  การสืบสกุลจากบิดา  หรือบางสังคมอาจสืบสกุลจากมารดา  สถานภาพท่ีครอบครัว
ใหแ้ก่สมาชิกใหม่น้ี  ท าใหรู้้วา่ผูเ้กิดใหม่เป็นใคร  อยูใ่นกลุ่มใด  เป็นตน้ 

ค.  การเล้ียงดูสมาชิกใหม่ของสังคม  เน่ืองจากมนุษยเ์กิดมายงัมีความอ่อนแอ  ไม่ 
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สามารถเล้ียงตนเองให้อยูร่อดได ้ จึงตอ้งการผูดู้แลคุม้ครอง  พ่อแม่ในฐานะท่ีให้ก าเนิดบุตร  มีหน้าท่ี
และภาระท่ีจะตอ้งเล้ียงดูบุตรใหเ้ติบโต  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์  เพื่อเป็นก าลงัท่ีมีคุณภาพของสังคม
ต่อไป 

ง. การท าหนา้ท่ีสังคมประกิต  (socialization)  หรือการขดัเกลาทางสังคม  ครอบครัว 
ถือได้ว่าเป็นหน่วยแรกของสังคมท่ีมีความส าคญัท่ีสุดในการท าหน้าท่ีสังคมประกิตทั้งกระบวนการ  
การท าหนา้ท่ีกระบวนการสังคมประกิตของครอบครัวน้ี ก็คือ การใหก้ารศึกษาแก่สมาชิกใหม่ในรูปของ
การอบรมบ่มนิสัย  การให้เรียนรู้เก่ียวกบัระเบียบแบบแผน  กฎเกณฑ์ของสังคม รวมทั้งการขดัเกลา
บุคลิกภาพใหเ้ป็นท่ีพึงประสงคอี์กดว้ย 

ครอบครัวไดอ้บรมบ่มนิสัยใหส้มาชิกใหม่ไดเ้รียนรู้พฤติกรรมท่ีเป็นแบบมาตรฐานของสังคม
ตั้งแต่แรกเกิดเลยทีเดียว  โดยใช้การอบรมทั้งทางตรงและทางออ้ม  ดงันั้นจึงอาจเห็นไดว้่า  อุปนิสัย  
มารยาทในการเขา้สมาคม  กิริยา  วาจา  บุคลิกภาพ  ฯลฯ  ของบุคคลท่ีปรากฏในสังคมนั้น  ส่วนใหญ่จะ
มาจากการอบรมสั่งสอนของครอบครัว 

จ.  การท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเศรษฐกิจ  ครอบครัวเป็นทั้งหน่วยในการผลิต   
เช่น  การผลิตสินคา้  การให้บริการ  รวมทั้งการเป็นหน่วยในการบริโภคอีกดว้ย  สมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะบิดามารดา  จะท าหนา้ท่ีเป็นหน่วยผลิต  กล่าวคือ  การหาเล้ียงชีพโดยการประกอบอาชีพ 
ต่าง ๆ เพื่อน ารายไดน้ั้นมาบริโภคในส่วนตนเองและในส่วนท่ีเป็นของสมาชิกอ่ืน ๆ  

ฉ.  การใหค้วามรักและความอบอุ่นแก่สมาชิก  โดยธรรมชาติมนุษยต์อ้งการความรัก   
ความอบอุ่น  ความคุม้ครอง   การยอมรับ  ความเห็นใจ  ความเมตตา ฯลฯ  เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกท่ีมี
ชีวติจิตใจ  มีความรู้สึก  ดงันั้นครอบครัวจึงมิใช่แต่ท าหนา้ท่ีในการให้ก าเนิดบุตรและเล้ียงดูให้สมบูรณ์
แข็งแรงเท่านั้น  แต่ยงัตอ้งท าหน้าท่ีในการให้ความรัก  ความอบอุ่น  และความเขา้ใจแก่สมาชิกของ
ครอบครัวดว้ย 

ช.  การใหค้วามช่วยเหลือแก่สมาชิกในครอบครัว  การอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มในลกัษณะ 
ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอย่างลึกซ้ึง  ท าให้ครอบครัวตอ้งคอยช่วยเหลือสมาชิกในยามทุกข์ยาก  เช่น  การ
ช่วยแกไ้ขปัญหาของสมาชิกในครอบครัว  การดูแลพยาบาลเม่ือเจบ็ป่วย  เป็นตน้   

1.1.3  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนครอบครัวศึกษา 
สุมนทิพย ์ บุญสมบติั (2555)  ไดอ้ธิบายการจดัการเรียนการสอนครอบครัวศึกษาใน

ระดบัชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษาวา่  อาจจดัไวใ้นโปรแกรมวิทยาศาสตร์มนุษย ์ (The  Human  
Science  Program)  เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสสืบคน้ภูมิหลงัของครอบครัวดว้ยวิธีการวิจยัเร่ืองราวของ
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บรรพบุรุษคนใดคนหน่ึงในครอบครัวของผูเ้รียนเอง  การวิจยัน้ีจะไดจ้ากการสัมภาษณ์และ/หรือการ
โตต้อบกบัสมาชิกของครอบครัวท่ียงัมีชีวิตอยู ่ โดยใชเ้อกสารท่ีมีอยูอ่นัไดแ้ก่  สูติบตัร  มรณบตัร  ใบ
สมรส  พินัยกรรม  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยสิ์นต่าง ๆ ตลอดจนจดหมาย  อลับั้ม  รูปถ่าย  และ
เอกสารส าคญัอ่ืน ๆ  

ในโปรแกรมวิทย าศาสตร์ม นุษย์ น้ี อ าจแบ่ ง ย่อย เ ป็นโม ดูล   (module)  ซ่ึ ง ได้แ ก่  
“Reproduction”  และ  “Rules”  ส าหรับ  Reproduction  หรือการให้ก าเนิดนั้นจะเน้นค าถามให้
นกัเรียนตอบว่า  “อะไร  ท าให้เกิดครอบครัว”  และในบตัรแต่ละใบจะมีค าอธิบายถึงการรวมกลุ่มกนั
ของมนุษยใ์นหลายลกัษณะ  นกัเรียนแต่ละคนจะไดบ้ตัรแต่ละใบเพื่อใชเ้ป็นประเด็นอภิปรายวา่  กลุ่ม
คนแบบใดท่ีมาอยูร่วมกนัแลว้จึงจะเรียกวา่  “ครอบครัว” 

ส่วน  Rules  หรือกฎระเบียบนั้น  จะสนบัสนุนให้ผูเ้รียนรู้จกัการใช้เคร่ืองมือในการส ารวจ  
(survey)  และการสัมภาษณ์  (interview)  ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในทางสังคมวิทยานัน่เอง  เพื่อให้ได้
เน้ือหาหลกัการของครอบครัวดว้ยการส ารวจและการสัมภาษณ์คนในชุมชนท่ีผูเ้รียนอาศยัอยูเ่พื่อให้ได้
ความรู้ความเขา้ใจในรูปแบบและความสัมพนัธ์ต่อครอบครัวท่ีเป็นอยูท่ ัว่ไปในชุมชนนั้น 

นอกจากน้ี  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนครอบครัวศึกษาในวิชาสังคมศึกษาระดับ
มธัยมศึกษา  ยงัอาจท าได้โดยการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างวฒันธรรมและ/หรือวฒันธรรมย่อย  
(subculture)  ของหน่วยครอบครัว  เช่น  ครอบครัวในประเทศจีนกับประเทศสหรัฐอเมริกา  หรือ
ครอบครัวในชนบทกบัครอบครัวในเมือง  เป็นตน้   

1.2  สตรีศึกษา (Women Studies) 
  1.2.1  แนวคิดเกี่ยวกับสตรีศึกษา  สิริวรรณ  ศรีพหล  (2536 : 48-50)  ไดใ้ห้รายละเอียด

เก่ียวกบัสาระร่วมสมยัเร่ือง สตรีศึกษาไวด้งัน้ี 
ถา้เราศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์  จะพบวา่เร่ืองราวในอดีตส่วน

ใหญ่มักเน้นบทบาทของวีรบุรุษหรือมหาบุรุษเป็นส่วนใหญ่  เหตุการณ์ท่ีได้รับการบันทึกไวใ้น
ประวติัศาสตร์  มกัเป็นเหตุการณ์หรือกิจกรรมท่ีสะทอ้นความสามารถของบุรุษเพศเกือบทั้งส้ิน  เช่น  
การสงคราม  การปฏิวติั  หรือแมก้ระทัง่การสร้างสรรคศิ์ลปวฒันธรรม  ส่วนบทบาทหรือเร่ืองราวของ
สตรีเพศดูเหมือนว่าจะถูกละเลยหรือเกือบไม่ไดมี้การบนัทึกไวใ้นประวติัศาสตร์  ทั้ง ๆ ท่ีเบ้ืองหลงั
ความส าเร็จของวีรบุรุษหรือเหตุการณ์การเปล่ียนแปลงทางประวติัศาสตร์  มีผูห้ญิงเขา้เก่ียวขอ้งดว้ยไม่
มากก็น้อย  และน่าจะถือได้ว่า  ผูห้ญิงเป็นส่วนหน่ึงของประวติัศาสตร์  และผูห้ญิงก็เป็นผูส้ร้าง
ประวติัศาสตร์ดว้ยเช่นกนั 



14 

 

จะเห็นได้ว่า  บทบาทและฐานะของผูห้ญิงตั้งแต่อดีตจนกระทัง่ปัจจุบนั  และท่ีปรากฎใน
สังคมต่าง ๆ ทัว่ภูมิภาคของโลกนั้น  ดูเหมือนวา่สตรีจะมีสถานภาพท่ีดอ้ยกวา่บุรุษในทุกดา้นและในทุก
กรณี ไม่ว่าจะเป็นในด้านครอบครัว  การเมืองหรือเศรษฐกิจก็ตาม  ในสภาพสังคมปัจจุบนัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วนั้น ได้ท าให้บทบาทของสตรีซ่ึงมีมาแล้วแต่ในประวติัศาสตร์ไดมี้การ
พฒันาใหเ้ด่นชดัยิ่งข้ึน  สตรีมีบทบาทในดา้นการเมือง  เศรษฐกิจ  และสังคม  และร่วมพฒันาสังคมใน
ทุกดา้น  ดงันั้น  จึงมีการเคล่ือนไหวในดา้นบทบาทและสถานภาพของสตรีมากข้ึนโดยเนน้ความเสมอ
ภาคทางเพศ  การก าจดัอคติทางเพศ  หรือการกดข่ีทางเพศ  เป็นตน้  ความเคล่ือนไหวท่ีส าคญัประการ
หน่ึง  คือ  การจดัการศึกษา  เพราะเช่ือว่า  การศึกษาจะท าให้ผูเ้รียนมีทศันคติหรือค่านิยมท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัสตรีเพศมากยิ่งข้ึน  ความพยายามในเร่ืองน้ี  ท าให้มีการจดัการศึกษาเก่ียวกบัสตรีข้ึน  เรียกว่า  
สตรีศึกษา  (Women  Studies) 

การจดัการศึกษาวิชาสตรีศึกษา  มุ่งสร้างความรู้ความเขา้ใจและค่านิยมท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสตรี
ในดา้นต่าง ๆ ทั้งในดา้นกายภาพ  สถานภาพ  บทบาท  สิทธิสตรี  สิทธิมนุษยชน  ความเสมอภาคใน
โอกาสต่าง ๆ และปัญหาอ่ืน ๆ ของสตรี  รวมทั้งเนน้ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาความเสมอภาค
ของผูห้ญิง  และแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับผูห้ญิงด้วย  ทั้ งน้ีเป็นการมุ่งพฒันาความสามารถหรือ
ศกัยภาพของผูห้ญิงอยา่งแทจ้ริง   

1.2.2  การจัดการเรียนการสอนวชิาสตรีศึกษาในวชิาสังคมศึกษา   
กรัมส์  (Grambs, 1976: 2-5 อา้งในสิริวรรณ  ศรีพหล 2536: 49-50 )  กล่าววา่  ครูคือบุคคล

ส าคญัยิ่งท่ีจะน าเร่ืองราวของผูห้ญิงมาบรรจุไวใ้นหลกัสูตร  ครู คือ ผูท่ี้จะส่งเสริมให้นกัเรียนมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความสมดุลทางเพศในสังคม  ไม่วา่จะเป็นเด็กชายและเด็กหญิง  สตรีหรือบุรุษ  ครู
ตอ้งช้ีใหเ้ด็กทั้งสองเพศเกิดความเขา้ใจและเห็นความส าคญัของเพศหญิงและเพศชายในกิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีปรากฏในสังคม  และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีไดผ้า่นมาแลว้ในประวติัศาสตร์  กรัมส์ไดช้ี้ให้เห็นวา่การเรียน
การสอนเก่ียวกบัผูห้ญิงสามารถท่ีจะน ามาบรรจุไวใ้นการศึกษาทุกระดบั  ดงัขอ้เสนอแนะต่อไปน้ี 

1)  ระดับปฐมวัยศึกษา  ครูจดับรรยากาศในห้องเรียนโดยน าภาพเก่ียวกบักิจกรรมหรืองาน
ของเด็กชายและเด็กหญิง  ผูใ้หญ่ท่ีเป็นเพศชายและเพศหญิง  โดยเฉพาะงานของเพศหญิงควรเสนอภาพ
ท่ีนอกเหนือจากงานบา้น  แต่เป็นงานท่ีผูห้ญิงท านอกบา้นเสมอกบังานของผูช้าย  นอกจากนั้นควรน า
นิทานหรือเร่ืองราวท่ีสะทอ้นให้เห็นความสามารถของเด็กหญิงท่ีสามารถท างานหรือแก้ป้ญหาได้
ทดัเทียมกบัเด็กผูช้าย 
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2)  ระดับประถมศึกษา  ครูควรช้ีให้เห็นว่างานต่าง ๆ ท่ีปรากฎในสังคมนั้นไม่ควรติดอยู่กบั
ลกัษณะเฉพาะของเพศ  ควรน าตวัอยา่งของผูห้ญิงท่ีมีอาชีพต่าง ๆ  เช่นเดียวกบัเพศชายมาให้นกัเรียน
ศึกษา  เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัถึงความสมดุลทั้งสองเพศ  นอกจากนั้น  ครูควรน าตวัอย่างของผูห้ญิง
ในวฒันธรรมต่าง ๆ มาให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา  เพื่อเป็นการเปรียบเทียบถึงบทบาทของผูห้ญิงในสังคมท่ีมี
วฒันธรรมต่างจากตน  นอกจากนั้น ส่ือการสอนท่ีครูน ามาใช ้ควรคดัเลือกส่ือท่ีไม่มีอคติทางเพศ  ควร
เนน้ส่ือการสอนท่ีเนน้ความส าคญัของสตรีดว้ย 

3)  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  การจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัสตรีในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้  ครูควรเน้นบทบาทของผูห้ญิงในประวติัศาสตร์ของชาติและประวติัศาสตร์ของโลก  โดย
ช้ีให้เห็นวา่ผูห้ญิงมีส่วนสร้างประวติัศาสตร์อยา่งไร  การสอนแต่ละบทเรียนในวิชาประวติัศาสตร์  ครู
ควรช้ีให้เห็นถึงบทบาทของผูช้ายและบทบาทของผูห้ญิงควบคู่กนัไป  นอกจากนั้น  ครูควรเน้นการ
สอนประวติัศาสตร์สังคม  (Social  History)  ซ่ึงแนวการสอนประวติัศาสตร์ในลกัษณะน้ียงัไม่ค่อย
ไดรั้บความสนใจมากเท่าใดนกั  การเรียนประวติัศาสตร์สังคม  จะท าให้ครูสามารถช้ีให้เห็นถึงบทบาท
ของผูห้ญิงในอดีตวา่มีส่วนร่วมสร้างสังคมไดอ้ยา่งไร 

นอกจากการเนน้บทบาทของสตรีในประวติัศาสตร์แลว้  ครูควรช้ีบทบาทของผูห้ญิงในโลก
ปัจจุบนัเปรียบเทียบไปดว้ย  โดยเนน้บทบาทในเร่ืองการประกอบอาชีพ  และบทบาทท่ีมีต่อสังคมและ
การเมือง เช่น กรณีท่ีบางประเทศมีผูน้ าเป็นผูห้ญิง เป็นตน้  ทั้งน้ีเพื่อพฒันาทศันคติและค่านิยมเก่ียวกบั
สตรีแก่นกัเรียนอยา่งถูกตอ้ง 

4)  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  การจดัการเรียนการสอนสตรีศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายน้ี อาจจดัใหมี้ลกัษณะคลา้ยกบัระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้หรืออาจจะพฒันาโดยการสร้างเป็น
รายวิชาเพิ่มเติม  ท่ีเก่ียวกบัสตรีในประวติัศาสตร์และสตรีในโลกปัจจุบนัเป็นการเฉพาะ  หรืออาจจะ
บูรณาการไวใ้นกลุ่มวชิาสังคมศึกษา  แลว้แต่ความเหมาะสม  การจดัการเรียนการสอนส าหรับผูเ้รียนใน
ระดบัมธัยมศึกษาปลายท่ีเป็นคนรุ่นใหม่น้ี  จะสามารถเปล่ียนความคิดทางสังคมท่ีมีความเท่าเทียมทาง
เพศมากข้ึน  ในทางกฎหมายและสังคม  ส่ิงส าคญัก็คือทั้งครูและโรงเรียนตอ้งช่วยนักเรียนให้เขา้ใจ
ตนเองและสังคม  เขา้ใจบทบาทของตนท่ีจะไปด าเนินชีวติในสังคมไดอ้ยา่งดี 

1.3  ผู้สูงอายุศึกษา  (The  Elderly Education) 
นอกจากครอบครัวศึกษาแลว้  “ผูสู้งอายศึุกษา”  ก็เป็นสาระร่วมสมยัในวิชาสังคมศึกษาท่ีควร

น ามาจดัการเรียนการสอนให้แก่ผูเ้รียนทั้งระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาให้มีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ  
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สุมนทิพย ์ บุญสมบติั  (2555) ไดใ้หร้ายละเอียดในเร่ืองน้ีไวว้า่   
   องคก์ารสหประชาชาติไดก้ าหนดให้ผูสู้งอายุ  (The  Elderly)  หมายถึง ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่  60  ปี

ข้ึนไป  ในปัจจุบันทั่วโลกมีผู ้สูงอายุจ  านวนมากข้ึน  และมีอัตราเพิ่มสูงข้ึน  อันเน่ืองจากความ
เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุข  ประชากรในกลุ่มอายุอ่ืน ๆ จึงควรศึกษาหาความรู้
เก่ียวกบัผูสู้งอายุให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้  เพื่อจะไดต้อบรับกบัสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต
อนัใกลน้ี้ 

  การจดัการเรียนการสอน  “ผูสู้งอายุศึกษา”  สามารถกระท าไดค้วบคู่ไปกบัสถาบนัครอบครัว  
หรือ  “ครอบครัวศึกษา”  เพราะสถาบนัครอบครัว  เป็นสถาบนัอนัส าคญัยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษาหาความรู้เพื่อ
จะไดดู้แลผูสู้งอายุให้มีความสุขในบั้นปลายของชีวิต  แต่ในทางตรงขา้ม  ถา้ครอบครัวใดไม่เอาใจใส่
เล้ียงดูผูสู้งอาย ุ ท่านจะไม่มีความสุขในบั้นปลายของชีวิต  คิดมาก  เงียบเหงา  โรคภยัไขเ้จ็บเบียดเบียน  
สุขภาพกายและสุขภาพจิตอ่อนแอลงเร่ือย ๆ ผลสุดทา้ยจะมีชีวิตไม่ยืนยาวและกลายเป็นปัญหาของ
สังคม 

  ดงันั้นผูเ้รียนทั้งระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาซ่ึงเป็นบุตรเป็นหลานท่ีมีผูสู้งอายุอยู่ใน
ครอบครัวซ่ึงอาจเป็นบิดา  มารดา  ปู่   ยา่  ตา  ยาย  จึงควรมีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ ดงัน้ี 
(สุมนทิพย ์ บุญสมบติั 2555: 6-26)  

1) ความสุขในครอบครัว  ผูสู้งอายจุะไดอ้ยูใ่นครอบครัวอยา่งอบอุ่น  ไดรั้บความเคารพนบัถือ 
และการเอาใจใส่ดูแลจากลูกหลานอยา่งดีและสม ่าเสมอ 

2) ความสุขเมื่อมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  อนัเกิดจากปัจจยัแวดลอ้มท่ีดีคือ  อาหารดี  อากาศดี   
ออกก าลงักายสม ่าเสมอ อารมณ์ดี และขบัถ่ายดี 

3) ความสุขทางใจ  ดว้ยการใหผู้สู้งอายไุดย้ดึมัน่ในหลกัธรรมทางศาสนาท่ีตนนบัถือ  ได ้
พกัผอ่นหยอ่นใจตามสมควรและไดมี้การพบปะสังสรรคก์บับุคคลอ่ืน 

4) ความสุขเมื่อได้ช่วยเหลอืสังคม  ผูสู้งอายเุป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต่อสังคมในฐานะ “ผูใ้ห”้   
เพราะผูสู้งอายใุหด้ว้ยความบริสุทธ์ิใจ  ใหด้ว้ยความจริงใจและมีความสุขในการร่วมกิจกรรมเพื่อสังคม
อยา่งแทจ้ริง 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  “ผูสู้งอายุศึกษา”  อาจท าไดด้ว้ยวิธีเดียวกนักบั  “ครอบครัว
ศึกษา”  คือการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุในครอบครัว  การส ารวจ  เช่น  การออกไปยงัชุมชนใกล้บา้นเพื่อ
ส ารวจการจดับริการสาธารณะและการดูแลผูสู้งอายุขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  หรือการแสดง
บทบาทสมมติเพื่อใหเ้ขา้ใจผูสู้งอายยุิง่ข้ึน  เป็นตน้   
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1.4    พลโลกศึกษา (Global Education)   
1.4.1  แนวคิดเกี่ยวกับพลโลกศึกษา  การศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองดีเป็นจุดหมายส าคญั

ของหลกัสูตรในทุกระดบัมาทุกสมยั แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาพลเมืองดี  (Civic Education หรือ 
Citizenship) มีมาตั้งแต่สมยัยุคกรีกโบราณแลว้และไดพ้ฒันาอยา่งต่อเน่ืองจนปัจจุบนั แต่พลเมืองดีมกั
ถูกเนน้ไปในลกัษณะของความจงรักภกัดีต่อประเทศ  ตามระบอบการปกครองของประเทศตน 
 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาความเป็นพลเมืองดีไดมี้การเปล่ียนแปลง  ความคิดเร่ืองการพฒันา
พลเมืองในระดบัโลกหรือพลโลกน้ี  เร่ิมปรากฏชดัเจนภายหลงัการส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ี 2  เม่ือ
พลเมืองของโลกเร่ิมตระหนักว่า  การเรียนรู้เร่ืองราวของประเทศอ่ืน ๆ นอกเหนือจากประเทศท่ีตน
อาศยัอยู่เป็นส่ิงจ าเป็นยิ่ง  การท่ีมนุษยอ์ยู่ร่วมกนับนโลกน้ี  มิใช่อยู่บนผืนแผ่นดินของโลกเดียวกัน
เท่านั้น  แต่ยงัหมายรวมถึงการอยู่ร่วมกนัในแง่ความสัมพนัธ์ หรืออาจในแง่ของความขดัแยง้อีกดว้ย  
นอกจากนั้นยงัตอ้งตระหนักถึงขอ้เท็จจริงขอ้หน่ึงว่า  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกน้ีนับวนัมีแต่ทวีเพิ่มข้ึน
เร่ือย ๆ และปัญหาเหล่าน้ีย่อมส่งผลกระทบถึงผูค้นท่ีอยู่นอกเหนือพื้นท่ีนั้น ๆ อย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ 
แนวคิดเร่ืองการอยูบ่นโลกน้ีดว้ยการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีน าไปสู่ความพยายาม
ท่ีจะเรียนรู้และเขา้ใจบุคคลในท่ีอ่ืน ๆ รวมทั้งการเป็นพลเมืองดีท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อโลกท่ีเราอาศยัอยู่
ดว้ยกนั   (Kniep 1986 : 437 - 446) 
 ดงันั้น  ความเป็นพลเมืองดีจึงควรขยายขอบเขตไปถึงการเป็นพลเมืองดีของโลกทั้งโลก  การ
เป็นพลเมืองดีมิใช่เพียงแต่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเทศ และระบอบการเมืองการปกครองท่ี
ประเทศของตนด าเนินการอยู่เท่านั้น แต่ต้องอาศยัการมีความรู้  ความเข้าใจในสาระวิชาต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวกบัโลก   มีเจตคติ  ค่านิยม  จริยธรรมท่ีพึงประสงค์ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของ
สังคมอย่างมีความรับผิดชอบ  การเตรียมคนเป็นพลเมืองดีจ าเป็นตอ้งเตรียมในฐานะท่ีเป็นหน่วยหน่ึง
ของสังคมโลก  สังคมท่ีดีนั้นตอ้งมีขอบเขตครอบคลุมถึงระดบัโลกดว้ย 
 จากการตระหนักในความส าคญัของการพฒันาพลเมืองสู่ความเป็นพลโลกน้ี  ท าให้เกิด
แนวคิดในการจดัการศึกษา เร่ือง “Global Education” หรือการศึกษาเก่ียวกบัโลกเกิดข้ึน โดยมุ่งให้
ผูเ้รียนเป็น “Global Citizenship” หรือความเป็นพลเมืองโลก  แนวคิดและแนวการจดัการศึกษาเก่ียวกบั 
“Global Education” หรือโลกศึกษา หรือพลโลกศึกษาน้ี  ซ่ึงมีจุดเร่ิมตน้ในประเทศสหรัฐอเมริกา จึงได้
มีการเผยแพร่ไปยงัภูมิภาคอ่ืน ๆ อยา่งกวา้งขวาง หลายประเทศท่ีไดรั้บแนวคิดน้ีไดไ้ปจดัการศึกษาอยา่ง
เป็นรูปธรรมในโรงเรียน โดยปรับใหเ้หมาะกบับริบททางการศึกษาของประเทศนั้น   
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 ส าหรับประเทศไทย แนวคิดการศึกษาเก่ียวกับโลก ได้เ ร่ิมมีข้ึนแล้ว โดยปรากฎใน
รายละเอียดของ “โครงการการศึกษาเพื่อความเขา้ใจอนัดีระหว่างชาติ” และ “ศูนยค์วามเขา้ใจอนัดี
ระหว่างชาติ”  ซ่ึงทั้งสองโครงการมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนหรือสมาชิกได้เกิดความเขา้ใจอนัดีระหว่าง
พลเมืองของชาติต่าง ๆ  ซ่ึงจุดประสงคด์งักล่าวก็มีลกัษณะเช่นเดียวกบัจุดประสงคข์องการจดัการเรียน
การสอนแนว “Global Education” หรือพลโลกศึกษาเช่นกนั   
 ในปัจจุบนั กระทรวงศึกษาธิการไดส้นบัสนุนใหโ้รงเรียนมีการจดัการเรียนการสอน “Global 
Education” หรือพลโลกศึกษา โดยจดัเป็นรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเตรียมนกัเรียนให้เป็นพลเมืองโลกท่ีมี
คุณภาพต่อไป 
  กล่าวโดยสรุป โลกศึกษา (Global Education)  หมายถึง แนวทางการจดัการศึกษาท่ีมุ่งพฒันา
จิตส านึกความเป็นพลโลกและพฒันาเยาวชนให้เป็นพลเมืองดีของสังคมโลก มิใช่เน้นเฉพาะการเป็น
พลเมืองดีในประเทศของตนเท่านั้น ทั้งน้ีมุ่งให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพลเมืองของโลก
ที่อาศยัอยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ รวมทั้งการพฒันาผูเ้รียนให้มีแนวคิดและเจตคติท่ีถูกตอ้งในเร่ืองการอยู่
ร่วมกนัของมนุษยชาติ ในแง่ความสัมพนัธ์และการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีทกัษะใน
การคิดและการแกปั้ญหาอย่างมีเหตุผล สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในแง่ของการให้ความร่วมมือและการ
ติดต่อส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ  จากความรู้ความเขา้ใจพลเมืองในภูมิภาคอ่ืน ๆ เจตคติ และทกัษะท่ี
ไดรั้บการพฒันาดงักล่าว  จะน าเยาวชนไปสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีและมีคุณภาพของสังคม อนัจะน ามาซ่ึง
สันติสุขของโลกอนัเป็นเป้าหมายสุดทา้ย 

 1.4.2  เป้าหมายของการจัดการศึกษาด้านโลกศึกษา  เช่นเดียวกบัการจดัการศึกษาดา้นอ่ืน ๆ  
การจดัการศึกษาเพื่อพฒันาความเป็นพลโลกนั้นมุ่งให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโลกใน
ทรรศนะท่ีกวา้งกวา่เดิม  โดยใหรู้้จกัโลกในแง่มุมต่าง ๆ  นอกจากการเรียนรู้เชิงวิชาการแลว้  การพฒันา
ทกัษะความสามารถส าหรับการเป็นพลเมืองดีของโลกก็ยงัมีความจ าเป็นอีกด้วย  รวมทั้งการพฒันา
ทศันคติในการมองโลกของการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ก็มีความส าคญัอยา่งยิง่ 

ไมเคิลลิส  (Michaelis, 1992 : 200)  ไดร้ะบุเป้าหมายของการจดัการศึกษาดา้นโลกศึกษา  ไว้
วา่   

  1)  เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยชาติในระบบโลก   
(Global  Systems) โดยให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบโลกท่ีส าคญั ๆ เช่น  ระบบการคา้
โลก  ระบบนิเวศวทิยาโลก  ระบบการเมืองการปกครองโลก  เป็นตน้  โดยเนน้ในเร่ืองความหลากหลาย
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ทางวฒันธรรม  ความเปล่ียนแปลง  ความขดัแยง้  การใฝ่หาสันติภาพ  และการติดต่อส่ือสารระหว่าง
มนุษย ์

 2)  เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้กระบวนการทางการคิดและทกัษะการตดัสินใจ  โดยรู้วา่ผูอ่ื้นคิด
และตดัสินใจอยา่งไรบนวถีิการด าเนินชีวติของเขาเหล่านั้น   

 3)  เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะในการอ่าน  การเรียนรู้  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  การ
จดัล าดบัขอ้มูล  รวมทั้งการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 4)  เพื่อพฒันาเจตคติและพฤติกรรมของผูเ้รียนให้มีความเช่ือถือและเคารพในคุณค่าของ
วฒันธรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากวฒันธรรมของตน  ให้ช่ืนชมความแตกต่างท่ีปรากฏในวฒันธรรมอ่ืน ๆ 
มีความเขา้ใจและร่วมในกิจกรรมของวฒันธรรมอ่ืน   

จะเห็นไดว้า่ ไมเคิลลิสไดเ้นน้เป้าหมายของโลกศึกษาใน 3 ดา้นดว้ยกนั กล่าวคือ ดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจ ดา้นทกัษะ และดา้นเจตคติ 
 คลีฟแลนด์ (Cleveland, 1986: 416)  ไดใ้ห้แนวคิดวา่ การจดัการเรียนการสอนโลกศึกษา ไม่
ควรเนน้เฉพาะเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกบัโลกหรือเหตุการณ์ของโลกเท่านั้น  แต่ควรเนน้ในดา้นความรู้สึก
ของผูเ้รียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในโลก  ดงันั้นเป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนโลกศึกษา จึง
ควรพฒันาดา้นความรู้สึกหรือดา้นเจตคติในเร่ืองต่อไปน้ี 
 1)  เจตคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์

1)  เจตคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของโลก 
3)  เจตคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั “ความปลอดภยัของชาติ” 
4)  เจตคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการปรับตวัของการด ารงชีวิตของมนุษยชาติ 
5)  เจตคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในประวติัศาสตร์และแนวทางการแกไ้ขขอ้

ขดัแยง้นั้น 
6)  เจตคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัความหลากหลายของวฒันธรรมท่ีมีอยูใ่นโลกน้ี ซ่ึงทุกคนในโลก

ลว้นมีส่วนสร้างและเก่ียวขอ้ง 
ส าหรับคนีฟ (Kniep, 1986: 356 – 357)  ไดร้ะบุวา่ เป้าหมายของโลกศึกษาควรเนน้ในดา้น

เน้ือหาสาระ (Knowledge) ความสามารถ (Abilities) ค่านิยม (Valuing) และการมีส่วนร่วมในสังคม 
(Social Participatiion)   
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จากงานวิจยัเร่ือง “การศึกษาสถานภาพทัว่ไปของการจดัการศึกษาดา้นสกลทรรศน์ศึกษาใน
ประเทศไทย” (สิริวรรณ ศรีพหล 2536) ไดก้ าหนดจุดประสงคก์ารเรียนดา้นสกลทรรศน์ศึกษาหรือโลก
ศึกษา ไวด้งัน้ี 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัในความส าคญัของความหลากหลายในเร่ืองต่าง ๆ เช่น 
วฒันธรรม ความเช่ือ เช้ือชาติ สภาวะแวดลอ้ม ฯลฯ ของพลเมืองในภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลก  

2.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัวา่ พลเมืองในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกต่างก็มีความส าคญั มีความ
ตอ้งการพื้นฐานเพื่อการด ารงชีวติท่ีคลา้ยคลึงกนั 

3.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัวา่ โลกของเราจะอยูไ่ดด้ว้ยการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
4.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัวา่ บทบาทหรือท่าทีของพลเมืองในภูมิภาคหน่ึงหรือของประเทศ

ใดประเทศหน่ึง ยอ่มส่งผลกระทบไปยงัพลเมืองในภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลกทั้งหมด 
5.  เพื่อให้นักเรียนไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจ ตลอดจนมีเจตคติท่ีถูกตอ้งว่าส่ิงต่าง ๆ หรือ

สภาพการณ์ต่าง ๆ ของโลกยอ่มมีการเปล่ียนแปลงได ้
6.  เพื่อให้นกัเรียนไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจยา่งถูกตอ้ง ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัปัญหาท่ี

เกิดข้ึนในโลก 
7.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งประสานสัมพนัธ์และอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 
จากการประมวลแนวคิดของนกัการศึกษาท่านต่าง ๆ ท่ีกล่าวมานั้น อาจสรุปไดว้่า เป้าหมาย

ของการจดัการศึกษาดา้นโลกศึกษา คือ การพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นพลเมืองดีของโลกท่ีประกอบดว้ย 
1.  ดา้นความรู้  เป็นการพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบโลกในดา้นต่าง ๆ 

เขา้ใจความสัมพนัธ์ของระบบเหล่านั้น รวมทั้งความเขา้ใจสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลกระทบต่อ
ระบบโลก 

2.  ดา้นเจตคติ  เป็นการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้สึก ทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัระบบโลก 
ความสัมพนัธ์ของมนุษยชาติ  รวมทั้งการมีส่วนร่วมในฐานะการเป็นพลเมืองโลกท่ีมีประสิทธิภาพ 

3.  ดา้นทกัษะ  เป็นการพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะในการจดัการเก่ียวกบัขอ้มูล  ทกัษะการคิด 
และความสามารถในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งต่อการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม
โลก 

จากการศึกษาเป้าหมายของโลกศึกษาจะพบว่า  โลกศึกษาเน้นการสร้างเยาวชนให้เป็น
พลเมืองโลก ใหเ้ป็นพลเมืองท่ีมีจิตส านึกของความรับผิดชอบท่ีตนเองพึงมีต่อสังคมโลก โดยเนน้ความ
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เขา้ใจอนัดีระหว่างกนั เน้นความเขา้ใจถึงความเหมือนและความแตกต่างทางวฒันธรรมและเผ่าพนัธ์ุ
ของพลเมืองในภูมิภาคอ่ืน ๆ เนน้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของโลกทั้งดา้นกายภาพและดา้น
สังคม และการเนน้ความส าคญัของการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  การสร้างพลเมืองโลกให้มีคุณภาพ
ดงักล่าว  อนัเป็นเป้าหมายของการจดัการศึกษาโลกศึกษานั้น ก็เป็นเป้าหมายสูงสุด คือ สันติสุขท่ีจะ
บงัเกิดข้ึนในโลกนัน่เอง 

การจดัการศึกษาดา้นโลกศึกษาจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนในอีกหลาย ๆ 
โปรแกรม กล่าวคือ การจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัพหุวฒันธรรมและพหุเช้ือชาติ โดยมุ่งให้ผูเ้รียน
เขา้ใจถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและเช้ือชาติของพลเมืองในภูมิภาคอ่ืน ๆ  การเขา้ใจถึงความ
หลากหลายน้ี จะท าใหผู้เ้รียนมีโลกทรรศน์ในการมองพลเมืองในภูมิภาคอ่ืนๆ อยา่งถูกตอ้ง 

เน่ืองจากการจดัการศึกษาโลกศึกษามุ่งให้เยาวชนมีความเขา้ใจอนัดีระหวา่งกนัและระหวา่ง
ชาติ  ทั้งน้ีเพื่อมุ่งสู่สันติภาพท่ีจะเกิดข้ึนในโลกอยา่งแทจ้ริง การจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างสันติภาพ
และความเขา้ใจระหวา่งชาติ จึงเป็นการเรียนการสอนท่ีมีความส าคญัและส่งเสริมการจดัการศึกษาดา้น
โลกศึกษาไปสู่ผลส าเร็จยิง่ข้ึน 

1.5  พหุวฒันธรรมศึกษา  (Multicultural Education) 
       1.5.1  แนวคิดเกี่ยวกับพหุวัฒนธรรม  เร่ืองของวฒันธรรมเป็นเร่ืองวิถีชีวิตของมนุษยใ์น

แต่ละแห่งหรือ แต่ละชุมชน  หรือแต่ละสังคมท่ีมีการปฏิบติั  เลือกสรร  ปรับเปล่ียน  ประยุกต์  และ
ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา  ดงันั้นในแต่ละกลุ่มหรือแต่ละสังคมจึงมีวฒันธรรมยอ่ย   

โลกปัจจุบนัอยูใ่นศตวรรษท่ี 21  ท่ีมีประชากรหลายพนัลา้นคนอาศยัอยูใ่นหลายร้อยประเทศ  
จึงมีความหลากหลาย (พหุ)ทางเช้ือชาติและความหลากหลายทางวฒันธรรม  โดยเฉพาะวฒันธรรมท่ี
ปรากฏอยู่บนโลกน้ีมีทั้งความแตกต่างและคลา้ยคลึงกนั  เช่น  ประเทศอินเดีย  ประเทศจีน  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  เป็นตน้  ประเทศต่าง ๆ ท่ีมีประชากรจ านวนมากน้ี  มีประชากรท่ีมีเช้ือชาติ  ภาษา  และ
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัอยา่งมาก   

ส าหรับในประเทศไทยนั้น  เรามีวฒันธรรมไทยเป็นหลกัของประเทศ  แต่ในวฒันธรรมไทย
นั้น  ก็อยูบ่นความหลากหลายและความแตกต่างของวฒันธรรม  เน่ืองจากประเทศไทยมีประชากรราว 
65 ล้านคน (ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ส ารวจเม่ือวนัท่ี 31 
ธนัวาคม 2554 ประชากรประเทศไทยมีจ านวน 64.076,033 คน)  ประกอบดว้ยกลุ่มคนไทยเช้ือสายไทย  
จีน  ญวน  ลาว  เขมร  ไทยทรงด า  ไทยพวน  มลายู  ฯลฯ  ประชากรไทยจึงประกอบดว้ยกลุ่มคนท่ีมี
ความหลากหลายวฒันธรรม  หลากหลายภาษา  หลากหลายขนบธรรมเนียมประเพณี  รวมทั้งมีปัญหา



22 

 

เร่ืองผลประโยชน์และเป้าหมายต่าง ๆ กนัไป  ส่งผลให้ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความหลากหลาย
ทางวฒันธรรมประเทศหน่ึงของโลก  แต่ทุกวฒันธรรมของกลุ่มต่าง ๆ ย่อมมีคุณค่าในตวัวฒันธรรม  
ดงัท่ี  นายแพทย ์ประเวศ วะสี กล่าวไวว้า่ “............. ถา้เอาวฒันธรรมเป็นตวัตั้ง  ทุกชุมชนทอ้งถ่ินและ
ประเทศจะมีเกียรติและศกัด์ิศรีเสมอกนั  ไม่มีใครเหนือใคร เพราะวฒันธรรมมีความหลากหลาย  ไม่ได้
รวมศูนย ์ การยอมรับและเห็นคุณค่าวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  จึงเป็นการกระจายเกียรติและศกัด์ิศรี  เปิดทาง
ออกอนัหลากหลายและท าใหท้อ้งถ่ินเขม้แขง็และย ัง่ยนื”  (ศ.นพ.ประเวศ  วะสี 2547) 

ดงันั้น อาจกล่าวไดว้่า สังคมไทยมีสภาพความเป็นพหุวฒันธรรมตลอดมา  ผูค้นท่ีอาศยัอยู่
ร่วมกนัในสังคมไทยอย่างมีความสุขนั้น มีความหลากหลายหรือมีความเป็นพหุ  ทั้งในดา้นชาติพนัธ์ุ 
ศาสนา และวฒันธรรม  การเขา้ใจถึงวฒันธรรมท่ีหลากหลายจึงเป็นส่ิงจ าเป็นของการอยู่ร่วมกนัอยา่ง
สันติ   

กล่าวโดยสรุป ความหมายของพหุวฒันธรรม  คือ  ความหลากหลายทางวฒันธรรม ซ่ึงไดแ้ก่  
การด าเนินวถีิชีวติประจ าวนั  ท่ีมีความเหมือนและความต่างจากวฒันธรรมอ่ืน ๆ  โดยเนน้การยอมรับซ่ึง
กนัและกนั   

1.5.2  ความเป็นมาของการจัดการศึกษาพหุวัฒนธรรม  ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศท่ี
ริเร่ิมการจดัการเรียนการสอนโลกศึกษา (Global Education) โดยมีเป้าหมายประการหน่ึงเพื่อมุ่งเน้น
เร่ืองของพหุวฒันธรรมและพหุชาติพนัธ์ุ  แต่ก่อนหนา้น้ีประมาณ 3 ทศวรรษ นบัตั้งแต่ปี ค.ศ. 1960 เป็น
ตน้ไป  ประเทศสหรัฐอเมริกาก็ไดริ้เร่ิมโปรแกรมการศึกษาพหุ (หลาย) วฒันธรรมและการศึกษา 
พหุ (หลาย) ชาติพนัธ์ุ (Multicultural/Multiethnic Education) ในการเรียนการสอนสังคมศึกษา  โดยมุ่ง
ให้ผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนัทางดา้นวฒันธรรมและชาติพนัธ์ุไดศึ้กษาเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ
และซาบซ้ึงในมรดกทางความหลากหลายของวฒันธรรมและกลุ่มชาติพนัธ์ุ  ตลอดจนการขจดัอคติและ
ความล าเอียงส่วนตวัท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นสังคมอเมริกนั 

ส าหรับความหมายของ ค าวา่ “การศึกษาพหุวฒันธรรม” (Multicultural Education)  และ 
การศึกษาพหุชาติพนัธ์ุ (Multiethnic Education) นั้น  ไมเคิลลิส  มอลแลน  และเวลตนั (Michaelis, 
Mallan, and Welton) เห็นพอ้งตอ้งกนัว่า  การศึกษาพหุวฒันธรรม เป็นค าท่ีใกลเ้คียงกนัและมีนัย
เดียวกนั  ในทางสังคมศึกษานั้นจะหมายถึงส่ิงเดียวกนั กล่าวคือ  การศึกษาพหุวฒันธรรมในความหมาย
กวา้งจะรวมถึงการศึกษาพหุชาติพนัธ์ุดว้ย  เน่ืองจากความเป็นพหุชาติพนัธ์ุนั้นมีบริบทสังคมเดียวกนักบั
ความเป็นพหุวฒันธรรม  ดงันั้นการศึกษาพหุวฒันธรรมจึงครอบคลุมถึงการศึกษาพหุชาติพนัธ์ุอยูแ่ลว้  
และมีแนวโนม้ท่ีจะเนน้แต่การศึกษาพหุวฒันธรรมเท่านั้น  (สุมนทิพย ์ บุญสมบติั 2536: 83)  
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ในวงการสังคมศาสตร์และสังคมศึกษาทัว่โลกไดใ้หค้วามสนใจต่อกระแสโลกาภิวตัน์  
(Globalization) ท่ีส่งผลกระทบต่อวถีิการด ารงชีวติของประชากรทัว่ทุกมุมโลกตั้งแต่ทศวรรษท่ีแลว้  
โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงมีประชากรประมาณ 250 ลา้นคน ในปี ค.ศ. 1990 ไดป้ระมาณ
กนัวา่ประชากรทุก 1 ใน 4 คนท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นประเทศน้ีจะเป็นคนผิวสีอ่ืน (People of Color) ท่ีไม่ใช่ผิว
ขาว แต่ต่อไปคือ ตั้งแต่ ค.ศ. 2000 เป็นตน้ไป  อาจจะเป็นวา่ประชากรทุก 1 ใน 3 คนท่ีอยู่อาศยัอยูใ่น
สหรัฐอเมริกาจะเป็นคนผิวสีอ่ืน ซ่ึงหมายรวมถึงกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ (Ethic Group) อนัไดแ้ก่ คนผิวด า
กลุ่มอเมริกนัเช้ือสายแอฟโร (Afro-American) กลุ่มอเมริกนัเช้ือสายเม็กซิกนั (Mexican-American) กลุ่ม
อเมริกนัเช้ือสายอินเดียแดง (Native-American) กลุ่มอเมริกนัเช้ือสายยิว (Jewish-American) กลุ่ม
อเมริกนัเช้ือสายเปอโตริกนั (Puerto Rican American) และกลุ่มอเมริกนัเช้ือสายเอเชีย (Asian-
American)  ปรากฏการณ์ของพหุวฒันธรรมและพหุชาติพนัธ์ุยอ่มส่งผลกระทบต่อสังคมอเมริกนัทั้งใน
ระดบัทอ้งถ่ินและในระดบัประเทศ   

ดงันั้นการจดัการศึกษาจึงตอ้งเตรียมเยาวชนซ่ึงมีความแตกต่างทางสังคม เพศ ผิวสี ชาติพนัธ์ุ 
และวฒันธรรมใหไ้ดท้ั้งความรู้ ทกัษะ และเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในสังคม  การจดัการศึกษา
พหุวฒันธรรม (Multicultural Education) จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีส าคญัในการพฒันาเยาวชนให้มีความ
เขา้ใจผูอ่ื้น   

การจดัการศึกษาพหุวฒันธรรม คือ การจดัการเรียนการสอนบนพื้นฐานค่านิยมและความเช่ือ
แบบประชาธิปไตย  ท่ีเน้นสังคมแห่งความหลากหลายทางวฒันธรรม  (Bennett 1995: 13) ทั้งน้ี
เน่ืองจากในระบบสังคม (Social System) จะประกอบดว้ยกลุ่มชนต่าง ๆ ท่ีแบ่งลกัษณะของกลุ่มตาม
โครงสร้างของสัญชาติ  กลุ่มชน  ศาสนา  ความสามารถพิเศษ  ชนชั้นทางสังคม  และเพศ ซ่ึงบุคคล
สามารถเป็นสมาชิกท่ีมีลกัษณะเฉพาะของกลุ่มหน่ึง และอาจเป็นสมาชิกของหลายกลุ่มท่ีแตกต่างกนัใน
เวลาเดียวกนั  ดงันั้นการจดัการศึกษาตามแนวทางพหุวฒันธรรม จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งค านึงถึง
ความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม   

1.5.3  เป้าหมายของการจัดการศึกษาพหุวัฒนธรรม  แม้ว่ามนุษย์ในโลกน้ีจะมีความ
หลากหลายหรือพหุทั้งดา้นวฒันธรรมและชาติพนัธ์ุก็ตาม  แต่มนุษยใ์นทุกประเทศ คือ พลเมืองของโลก
ใบเดียวกนั  ท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาของโลกไม่ว่าจะเป็นปัญหาท่ีเกิดจากธรรมชาติ  เช่น  แผ่นดินไหว  
น ้ าท่วม  ไฟป่า  หรือแมก้ระทัง่สภาวะแวดลอ้มท่ีก าลงัคุกคามโลกอยู่เช่นทุกวนัน้ี  นอกจากนั้น  ยงัมี
ปัญหาท่ีเกิดจากมนุษย์ด้วยกัน เช่น  ปัญหาสงคราม  การประหัตประหารกัน  การก่อการร้าย  
อาชญากรรม  โรคเอดส์  ยาเสพติด  รวมทั้งปัญหาแรงงาน 
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ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี  เป็นปัญหาท่ีเราไม่สามารถหลีกหนีได ้ ดงันั้น  มนุษยใ์นฐานะสมาชิก
ของโลกน้ีท่ีตอ้งอยู่ร่วมกนัและร่วมเผชิญชะตากรรมเดียวกนั  จึงตอ้งช่วยการลดปัญหาดงักล่าว  ดว้ย
การช่วยเหลือ  พึ่งพา  และโดยเฉพาะการเขา้ใจอนัดีต่อกนัและกนั 

ในส่วนของความเข้าใจอันดีต่อกันและกันนั้ น  ส่วนท่ีส าคัญท่ีสุด คือ ความเข้าใจใน
วฒันธรรมของผูอ่ื้น  ดงัไดก้ล่าวขา้งตน้แลว้ว่า  วฒันธรรมท่ีปรากฏในโลก  มีความแตกต่างกนัอย่าง
มาก  การเขา้ใจกนัของมนุษยใ์นโลกน้ีจึงตอ้งมีความเขา้ใจในวฒันธรรมของคนกลุ่มต่างๆ ดว้ย  ดงันั้น  
ประชากรในประเทศต่าง ๆ จึงต้องมีความรู้ความเข้าใจและสร้างความส านึกในเร่ืองของความ
หลากหลายทางวฒันธรรม  แนวคิดและการประพฤติปฏิบติัของคนต่างวฒันธรรมเป็นอยา่งไร  จึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นและมีความส าคญัยิง่ท่ีเราจะตอ้งศึกษาและเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง   

ส าหรับประเทศไทยนั้น  จดัเป็นประเทศท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมประเทศหน่ึงของ
โลก  การเขา้ใจวฒันธรรมของกลุ่มคนต่าง ๆ  ท่ีเป็นกลุ่มย่อยในสังคมไทย  จึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง  
เพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  ก่อให้เกิดความรัก  ความสามคัคี  ความร่วมมือในการพฒันา
ประเทศ  ท าใหส้ังคมเกิดความสมานฉนัท ์ ความย ัง่ยนื และน ามาซ่ึงสันติสุขในท่ีสุด 

การจะท าให้สังคมมีไทยมีความสงบสุขและสันติได้นั้น  การใช้มิติพหุวฒันธรรมในการ
แกปั้ญหาความขดัแยง้ในสังคม  มีส่วนส าคญัและท่ีส าคญัท่ีสุด  การอยู่ร่วมกนัในสังคมท่ีหลากหลาย
วฒันธรรม  ตอ้งอยูด่ว้ยความเขา้ใจบนพื้นฐานความเคารพซ่ึงกนัและกนั  การไดเ้รียนรู้ถึงวฒันธรรมอ่ืน
นอกเหนือจากวฒันธรรมของเรา  ท าให้ทราบว่า  กลุ่มคนท่ีไม่ได้มีวฒันธรรมเหมือนเรา  เขาอยู่กนั
อยา่งไร  มีความรู้สึกอยา่งไร  ประเทศจะท าอยา่งไรให้ผูค้นในสังคมท่ีมีความหลากหลายนั้น  สามารถ
อยูอ่าศยัและพฒันาประเทศร่วมกนัไดอ้ยา่งย ัง่ยนื   

ดงันั้นการจดัการศึกษาพหุวฒันธรรม ใหก้บัเยาวชนในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาจึง
มีความส าคญัอย่างยิ่ง  หากเยาวชนของชาติไดมี้ความเขา้ใจถึงความแตกต่างทางวฒันธรรมของแต่ละ
กลุ่มคนในสังคมรอบตวัเขา  สามารถบูรณาการความเขา้ใจน้ีกบัการด าเนินชีวิตของตน  ย่อมส่งผลท า
ให้เยาวชนของชาติเกิดความเข้าใจเพื่อนมนุษย์ท่ีมีความแตกต่างทางวฒันธรรม  ไม่รู้สึกรังเกียจ
เดียดฉนัท ์  แต่กลบัมีความรัก  ความเขา้ใจ  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  การช่วยเหลือผูอ่ื้นแทน  และเม่ือ
เยาวชนเหล่าน้ีเติบโตเป็นก าลงัของประเทศแลว้  เจตคติเหล่าน้ี  จะช่วยให้สังคมมีความสามคัคี  และ
ความปรองดองระหว่างกนัของกลุ่มคนในชาติ  ซ่ึงน าไปสู่สังคมไทยท่ีมีความสงบสุขและความเจริญ
อยา่งย ัง่ยนื      



25 

 

วตัถุประสงค์ส าคัญในการจัดเรียนการสอนพหุวฒันธรรมหรือพหุวฒันธรรมศึกษาใน
โรงเรียนนั้น  คือการปฎิรูปสถาบนัการศึกษาเพื่อให้นกัเรียนซ่ึงมาจากวฒันธรรมหลากหลายแตกต่าง
จากวฒันธรรมหลกัของโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษานั้น ๆให้ไดรั้บความเสมอภาคในจดัการศึกษา
จากสถาบนั  (Banks  2008: 1)  รวมทั้งมุ่งให้นกัเรียนเห็นคุณค่าและความแตกต่างของวฒันธรรมอยา่ง
หลากหลาย  โดยเฉพาะในกลุ่มต่าง ๆ ท่ีปรากฏทั้งในสถานศึกษาและสังคมโดยรวม   

การจดัการศึกษาพหุวฒันธรรม ตอ้งเน้นให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และท าความเขา้ใจกบัวิถีชีวิต
และวฒันธรรม  ตลอดจนแนวคิดของคนกลุ่มต่าง ๆ ในสังคม  ใหน้กัเรียนมีความรู้สึกและประสบการณ์
เชิงบวก  เป็นมิตร  เคารพ   และนับถือบุคคลท่ีมาจากกลุ่มวฒันธรรมและเช้ือชาติอ่ืนๆ  ให้นักเรียน
พฒันาความรู้สึกว่าพวกเขาและเราก็เป็นพลเมืองของโลกเช่นกนั  นอกจากนั้น  นกัเรียนควรมีความ
ภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ินของตน  แมว้่าวฒันธรรมของตนจะแตกต่างจากวฒันธรรม
อ่ืนๆ   เม่ือนักเรียนทุกวฒันธรรมตระหนกัและเห็นคุณค่าของวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนัแลว้  ก็จะอยู่
ร่วมกนัในสังคมพหุวฒันธรรมอยา่งสันติสุข   

การจดัการเรียนการสอนพหุวฒันธรรม  สามารถท าใหผู้เ้รียนซ่ึงเป็นเยาวชนของชาติมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัสังคมท่ีมีวฒันธรรมต่างจากตนเอง  มีเจตคติท่ีถูกตอ้งต่อผูอ่ื้นท่ีมีวฒันธรรมต่างจาก
ตน  ตลอดจนมีทกัษะในการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นท่ีมีความแตกต่างจากตน ความมุ่งหมายของการจดัการเรียน
การสอนพหุวฒันธรรมอยู่ท่ีความรู้ความเข้าใจและส านึกข้ามวฒันธรรม  ความเหมือนและความ
แตกต่างทางวฒันธรรม     ตลอดจนการมีปฏิสัมพนัธ์ทางวฒันธรรมระหวา่งกนั  เคารพในวฒันธรรม
ของเขา  ให้เขาเป็นตัวของเขาเอง  รักษาเอกลักษณ์ของเขาไว ้ การจดัการเรียนการสอนเร่ืองพหุ
วฒันธรรมนั้น  ผูส้อนจึงไม่ควรบงัคบัให้ผูเ้รียนท่ีมีวฒันธรรมต่าง ๆ ออกไป ให้มีวฒันธรรมเหมือนกบั
คนกลุ่มใหญ่ในสังคม  ใหน้กัเรียนไม่ตอ้งละทิ้งอตัลกัษณ์ของเขา  ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ต่าง ๆ ของสังคม โดยไม่มีการรังเกียจเดียดฉนัท ์  

1.5.4  แนวทางการจัดการศึกษาพหุวฒันธรรมและการจัดหลกัสูตรการเรียนการสอน 
พหุวฒันธรรมในสถานศึกษา 

แนวทางการจัดการศึกษาพหุวัฒนธรรม  แบงคส์  (James A. Banks, 2006: 5) ไดเ้สนอมิติ 
(dimensions) ของการจดัการศึกษาพหุวฒันธรรม ออกเป็น 5 มิติดว้ยกนั  ไดแ้ก่   

1)  การบูรณาการเน้ือหา  (Content Integration)   
2)  กระบวนการสร้างองคค์วามรู้  (The  Knowledge  Construction  Process)    
3)  การลดความเดียจฉนัท ์ (Prejudice Reduction)   
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4)  ความเสมอภาคในการจดัการเรียนการสอน  (An Equity Pedagogy)   
5) กระบวนการท าให้วฒันธรรมของโรงเรียนและโครงสร้างทางสังคม มีบทบาทมากข้ึน  

(An  Empowering School Culture  and  Social  Structure)   
 แนวทางการจัดหลกัสูตรการเรียนการสอนพหุวฒันธรรมในสถานศึกษา แบงคส์  (Banks, 
2004: 15)  ใหค้วามเห็นวา่ สถาบนัการศึกษาไม่ควรละเลยเร่ืองการจดัการเรียนการสอนพหุวฒันธรรม  
แต่โรงเรียนมกัจะจดัการเรียนการสอนอยา่งผวิเผิน  โรงเรียนตอ้งจดัการเรียนการสอนพหุวฒันธรรม
อยา่งจริงจงั  เนน้ใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของวฒันธรรมอ่ืนท่ีต่างจากตน  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  
โดยแบงคส์ไดใ้หแ้นวทางการจดัหลกัสูตรพหุวฒันธรรมเป็น 4 ระดบั  ดงัน้ี 

ระดบัท่ี 1  แนวทางการจดัหลกัสูตรโดยการมีส่วนร่วม (The  Contributions  Approach)  ใน
การจัดหลักสูตรระดับน้ี เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนเรียนรู้ลักษณะส าคัญของ
วฒันธรรมท่ีหลากหลาย  หรือวฒันธรรมของกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มต่างๆ ท่ีอยู่ในโรงเรียน  เช่น จดัเน้ือหา
เก่ียวกบัพิธีกรรม วนัส าคญัของกลุ่มต่าง ๆ วีรบุรุษหรือประวติัศาสตร์ของกลุ่มวฒันธรรมอ่ืน ๆ  ท่ีมี
วฒันธรรมแตกต่างจากคนกลุ่มใหญ่   

ในการจดัหลกัสูตรระดบัน้ี เพียงใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้วฒันธรรมอ่ืน ๆ ทัว่ ๆไป แต่ยงัไม่ลึกซ้ึง
นกั  นกัเรียนจะเขา้ใจวฒันธรรมอ่ืน ๆ อย่างผิวเผิน  ยอมรับนักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ในโรงเรียนท่ีมีความ
แตกต่างจากตน  แนวทางการจดัหลกัสูตรในระดบัน้ี เป็นแนวทางท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่จดัท าอยู่ ซ่ึง
นักเรียนเพียงแต่เขา้ใจวฒันธรรมอ่ืน ๆไม่มากนัก  และเม่ือพูดถึงวฒันธรรมอ่ืนหรือคนเช้ือชาติอ่ืน 
นกัเรียนอาจจะยงัมีทศันคติท่ียึดมัน่หรือมีความเขา้ใจวฒันธรรมอ่ืนแบบตายตวั (stereotype)  อาจยงัไม่
เปล่ียนแปลงความเช่ือหรือทศันคติเดิมท่ีตนมีต่อวฒันธรรมกลุ่มอ่ืน ๆ  

ระดบัท่ี 2  แนวทางการจดัหลกัสูตรโดยเพิ่มเน้ือหา (Additive Approach)  การจดัหลกัสูตร
แนวทางน้ี  โดยให้ครูผูส้อนเพิ่มเติมเน้ือหา มโนมติ หลกัการ  และมุมมองเก่ียวกบัวฒันธรรมอ่ืน ๆ เขา้
ไปในการจัดการเรียนการสอน หรือหน่วยการสอนท่ีสอนอยู่เป็นปกติ  โดยไม่ต้องเปล่ียนแปลง
หลกัสูตรท่ีใช้อยู่เดิม  เช่น การเพิ่มเน้ือหาในการสอนเก่ียวกบัวฒันธรรมของชาวมุสลิม  ชนพื้นเมือง
ของประเทศสหรัฐอเมริกา  เป็นตน้  

การจดัหลกัสูตรในแนวน้ี อาจมีจุดอ่อนกล่าวคือ  ถา้ผูส้อนไม่เขา้ใจวฒันธรรมอ่ืนอย่างถ่อง
แท ้ และโรงเรียนไม่มีการอบรมหรือใหค้วามรู้ครูเพิ่มเติม   ท าให้ครูก็ไม่มีความรู้เร่ืองท่ีสอน ท าให้การ
จดัการเรียนการสอนอาจไม่บรรลุผล  และท าใหน้กัเรียนไม่เขา้ใจวฒันธรรมอ่ืนอยา่งถูกตอ้ง 
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ระดบัท่ี 3 แนวทางสู่การเปล่ียนแปลง  (Transformative Approach)  เป็นวิธีการปรับเปล่ียน  
และการปรับปรุงหลกัสูตรใหม่  โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดมี้การเปล่ียนแนวคิด  เขา้ใจประเด็นปัญหา
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  และมีการปรับเปล่ียนให้มีมุมมองวฒันธรรมอ่ืน ๆในทางท่ีถูกตอ้ง  แนวทางการ
จดัหลกัสูตรในระดบัน้ีจะจดัเน้ือหาสาระและกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัแนวคิดพหุ
วฒันธรรมและสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนกลุ่มต่าง ๆ ท่ีมีวฒันธรรมอยยา่งหลากหลายในโรงเรียน 

โดยปกติการจดัท าหลกัสูตรนั้น  ผูจ้ดัท าหลกัสูตรมกัยึดวฒันธรรมของคนกลุ่มใหญ่เป็น
ศูนยก์ลาง  แต่แนวการจดัหลกัสูตรน้ี  จะเนน้การมองจากวฒันธรรมอ่ืน  ใหค้นกลุ่มนอ้ยในสังคม เขา้มา
จดัท าหลกัสูตรดว้ย โดยใหเ้ขามองจากตวัเขาเองวา่อยากให้ผูเ้รียนเรียนอะไร  ดงันั้นการจดัท าหลกัสูตร
พหุวฒันธรรม ในส่วนของเน้ือหาสาระ จึงตอ้งจดัใหม่โดยให้มีขอบข่ายเน้ือหาสาระท่ีกวา้งข้ึนกวา่การ
เรียนอยา่งผวิเผนิ หรือมีเน้ือหายอ่ ๆ เท่านั้น   

 ระดบัท่ี 4  แนวทางการปฏิบติักิจกรรมทางสังคม  (Social Actions Approach)  แนวทางการ
จดัหลกัสูตรในระดบัน้ี  นับว่ามีความส าคญั  โดยเน้นการจดัหลกัสูตรท่ีจะให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ว่าใน
สังคมมีประเด็นปัญหาอะไรบา้ง  ผูเ้รียนจะใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ดว้ยเหตุผลเพื่อการแก้ปัญหา
สังคม  แล้วเขา้ไปแสดงบทบาทหรือการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสังคม  หรือการช่วย เหลือผูอ่ื้น  
การท่ีนกัเรียนออกไปมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  หรือช่วยแกปั้ญหาสังคม  จะท า
ใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมอ่ืน ๆ ไปประยุกตใ์ช ้ก่อให้เกิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริง  และ
ท าใหส้ามารถเขา้ใจผูอ่ื้น เกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น     

แนวทางการจดัหลกัสูตรในระดบัท่ื 4  เป็นการน าทฤษฎีไปสู่การปฏิบติั  ถือเป็นขั้นตอน
สุดทา้ยของการจดัการศึกษาพหุวฒันธรรม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดสามญัส านึกและมีส่วนช่วยสังคม เพื่อ
สร้างความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ในสังคมแห่งความหลากหลาย  

หลกัสูตรของสถานศึกษาในส่วนท่ีเก่ียวกบัการจดัการศึกษาพหุวฒันธรรมนั้น  มกัเน้นใน
การจดัท าหลกัสูตรระดบัท่ี 1 และระดบัท่ี 2 ซ่ึงเป็นการใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจวฒันธรรมอ่ืนๆ เพียงผิวเผินยงั
ไม่ลึกซ้ึงเท่าท่ีควร  แต่แนวทางการจดัท าหลกัสูตรระดบัท่ี 3 และระดบัท่ี 4  นบัวา่เป็นการจดัการศึกษา
พหุวฒันธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

จากแนวคิดของแบงคส์ท่ีเสนอแนวทางการจดัหลกัสูตรพหุวฒันธรรมใน 4 ระดบัดว้ยกนันั้น  
ถา้จะน ามาประยุกต์ใช้ในการจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนพหุวฒันธรรม ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ครูสังคมศึกษาสามารถพฒันาหลกัสูตรพหุวฒันธรรม
ไดห้ลายแนวทาง  ในท่ีน้ีขอเสนอแนวทางส าคญั  3  แนวทางดว้ยกนั คือ  
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 1) การสอดแทรกหรือบูรณาการแนวคิดพหุวฒันธรรมในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทุกกลุ่มท่ี
ปรากฏในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

 2)  การสอดแทรกหรือบูรณาการพหุวฒันธรรมในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม 

 3)  การจดัเน้ือหาพหุวฒันธรรมเป็นรายวชิาหน่ึง  
1.6  สันติศึกษา  (Peace Education) 
1.6.1  ความหมายของสันติศึกษา  ไพฑูรย ์ สินลารัตน์ (2529 :25 - 36) ไดใ้หค้วามหมายของ 

ค าว่า “สันติศึกษา” (Peace Education)  ว่ามีความหมายท่ีเขา้ใจอยู่เป็น 2 นยั คือ นยัแรกหมายถึง 
การศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองของสันติภาพ (education about peace) และอีกนัยหน่ึง การศึกษาเพื่อสร้าง
สันติภาพ (education for peace)   

ความหมายในนยัแรก เป็นความหมายท่ีกวา้งและใชม้านานกวา่  เนน้ท่ีการเรียนรู้และท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองของสันติภาพ นับแต่ขอบเขต ความหมาย เน้ือหา องค์ประกอบ และปัญหาต่างๆ  
การเรียนรู้และท าความเขา้ใจในเร่ืองเหล่าน้ี  มีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัออกไปในลกัษณะหน่ึง เพื่อท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาของสันติภาพท่ีเกิดข้ึน (Peace Studies) และอีกลกัษณะหน่ึงเป็นการศึกษาเพื่อ
ด าเนินกิจกรรมเก่ียวกบัสันติภาพ (Peace Activities)  

ส่วนความหมายท่ีสอง เป็นการศึกษาเพื่อแกปั้ญหาหรือสร้างสันติภาพให้เกิดข้ึนนั้น เนน้หนกั
เน้ือหาและกระบวนการทางการศึกษา เพื่อใหก้ารศึกษาเป็นไปเพื่อสร้างความสงบสุขในตวัมนุษย ์สันติ
สุขในสังคม และสันติภาพข้ึนในโลก  สันติศึกษาแบบท่ีสองน้ีจึงมีขอบเขตกวา้งขวางกวา่นยัแรก เพราะ
ครอบคลุมกระบวนการของการศึกษาในระบบ (Formal Education) และนอกระบบ (Informal 
Education) เช่น ส่ือสารมวลชน หนงัสือ และส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ และเนน้หนกัในเร่ืองของกระบวนการ
และผลของการศึกษาท่ีก่อใหเ้กิดสันติข้ึนอยา่งจริงจงัดว้ย 

ในระยะแรก ๆ ของความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองของสันติศึกษา นบัแต่สงครามโลกคร้ังท่ี 2 นั้น  
สันติศึกษามีความหมายกวา้งครอบคลุมแนวคิดทั้งสองนัย คือ ทั้งการศึกษาเร่ืองของสันติภาพและ
การศึกษาเพื่อสันติภาพพร้อมกนัไป  ดงันั้นเม่ือพดูถึงสันติศึกษา (peace education) จึงตอ้งก าหนดให้ชดั
วา่มีความหมายถึง peace studies หรือ education for peace  ในระยะหลงัโดยเฉพาะในช่วงปี ค.ศ. 1970 
เป็นต้นมา เร่ิมปรากฎชัดข้ึนว่าสันติศึกษา เป็นการศึกษาเพื่อสันติมากข้ึน  และการศึกษาเก่ียวกับ
สันติภาพนั้น เน้นหนกัไปท่ีสันติศาสตร์หรือสันติวิทยา (Peace Studies) มากข้ึน  ความแตกต่างของ
สันติศาสตร์และสันติศึกษานั้น จึงเนน้หนกัไปท่ีผลในทางปฏิบติัมากข้ึน 
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.   กล่าวโดยสรุป  สันติศึกษา  หมายถึง  ความพยายามอย่างหน่ึงในการต่อตา้นความขดัแยง้  
ความรุนแรง  และความไม่สงบในสังคม  โดยใช้การศึกษาเป็นเคร่ืองมือท าความเขา้ใจในเร่ืองความ 
ขดัแยง้ ความรุนแรง และการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข  และวิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงเพื่อให้ไดม้าซ่ึง
สันติภาพ 

1.6.2  ความมุ่งหมายของสันติศึกษา  จากความหมายของสันติศึกษาดงักล่าว  ในการศึกษา
เร่ืองสันติภาพนั้น อาจมีความมุ่งหมายท่ีต่างกนัได ้2 ประการ คือ   

1)  เป็นการศึกษาเร่ืองสันติภาพเพื่อ เรียนรู้ และท าความเขา้ใจถึงลกัษณะความเป็นจริงของ
สันติภาพ (education about peace) หรือ 

2)  เป็นการศึกษาเร่ืองสันติภาพเพื่อ สร้าง สันติภาพใหเ้กิดข้ึน (education for peace)  
นกัวชิาการบางท่านใชค้  าวา่ “สันติวิทยา” หรือ “สันติศาสตร์” เรียกการศึกษาเร่ืองสันติภาพท่ี

เน้นวตัถุประสงค์ประการแรก และใช้ค  าว่า “สันติศึกษา” ส าหรับการศึกษาเร่ืองสันติภาพท่ีเน้น
วตัถุประสงคป์ระการหลงั  (ไพฑูรย ์ สินลารัตน์  อา้งถึงใน รุ่งธรรม  ศุจิธรรมรักษ ์2533: 9) 

วตัถุประสงคป์ระการแรกนั้น เนน้การแสวงหาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองสันติภาพ เช่น 
การศึกษาหาความหมาย ค าวา่ สันติภาพ  ความพยายามเขา้ใจวา่อะไรเป็นสาเหตุของการไม่มีสันติภาพ  
ท าไมจึงมีการแก้ปัญหาความขดัแยง้ด้วยความรุนแรง เป็นตน้  ส่วนเม่ือผูศึ้กษามีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเร่ืองสันติภาพแล้ว จะมีทศันคติท่ีใฝ่สันติภาพหรือตอ้งการสร้างสันติภาพหรือไม่  มิใช่เป็น
จุดประสงคส์ าคญัของสันติวทิยา หรือสันติศาสตร์ แต่วตัถุประสงคป์ระการท่ีสองซ่ึงเป็นของสันติศึกษา
นั้น เน้นการปลูกฝังทศันคติให้ใฝ่สันติหรืออย่างน้อยก็มีสมมติฐานว่า  เม่ือรู้วิธีการแก้ปัญหาความ
รุนแรง รู้วิธีสร้างสันติภาพแลว้ จะไดน้ าไปใชแ้กปั้ญหา  น าความรู้ไปสร้างสันติ  กล่าวอีกนยัหน่ึง คือ 
สันติวิทยาหรือสันติศาสตร์นั้นค่อนขา้งจะเน้นหนกัไปในเร่ืองการศึกษาคน้ควา้วิจยั เพื่อให้เขา้ใจถึง
ลกัษณะความเป็นจริงของสันติภาพ  ส่วนสันติศึกษานั้นมุ่งแสวงหาวิธีปลูกฝังทศันคติ ใฝ่สันติ ให้มี
จิตใจรักสันติ  อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดร้าบร่ืนและไม่ใชว้ิธีการรุนแรงแกปั้ญหา  ดงัท่ี แอนดรู แม็ค (Andrew 
Mack) ไดส้รุปไดว้า่  

“สันติศึกษาไม่ควรเพียงแต่เรียนรู้เร่ืองของสันติภาพเท่านั้น  หากแต่ควรเรียนรู้ท่ีจะใชส้ันติ
วธีิดว้ย”  

(Peace education should not only involve learning about peace, but also learning to act 
peacefully) 
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1.6.3  ความเป็นมาของสันติศึกษา  จุดเร่ิมตน้ท่ีท าให้เกิดการศึกษาเก่ียวกบัสันติภาพ หรือ
สันติศึกษานั้น มาจากสงครามความรุนแรง และความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน  แนวคิดเร่ืองสันติศึกษาเร่ิมมี
บทบาทกวา้งขวางนับแต่หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เป็นต้นมา โดยเฉพาะในช่วงทศวรรษแรกๆ 
(1950:1960) องคก์รยเูนสโก (UNESCO) ไดพ้ยายามท่ีจะใชแ้นวทางการศึกษาเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจ
อนัดีระหวา่งชาติ (education for international understanding) โดยหวงัวา่แนวทางการศึกษาเพื่อความ
เขา้ใจอนัดีระหวา่งชาติจะน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ ความรุนแรงของมนุษยชาติไดท้างหน่ึง 
หรืออาจเป็นการส่งเสริมสันติภาพไดเ้ช่นกนั   

หลกัการและวตัถุประสงค์ส าคญัของนโยบายทางการศึกษาเพื่อความเขา้ใจอนัดีระหว่าง
ชาติ  ซ่ึงองคก์ารยเูนสโก (1985 : 84 อา้งถึงใน วชิยั  ตนัศิริ 2530 : 225) ไดก้ าหนดไว ้ดงัน้ี  

1. สร้างมติระหวา่งชาติและการมองโลกอยา่งกวา้งๆ ในการศึกษาทุกระดบัและในทุก 
รูปแบบ 

2. ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจและการเคารพซ่ึงบุคคลทุกชาติ ศาสนา วฒันธรรม อารยธรรม 
ค่านิยม และแนวทางการด ารงชีวิต โดยสอนทั้งวฒันธรรมและเช้ือชาติของตน และวฒันธรรมของชาติ
อ่ืน 

3. ก่อใหเ้กิดความตระหนกัถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยักนัและกนั ท่ีมีมากข้ึน 
ระหวา่งบุคคลและชาติต่าง ๆ ทัว่โลก 

4. ใหเ้กิดความสามารถในการติดต่อกบัผูอ่ื้น 
5. การตระหนกัถึงไม่เพียงแต่สิทธิ  แต่ค านึงถึงหนา้ท่ีของบุคคล กลุ่มสังคมและชาติ 

ทั้งหลายจะตอ้งมีต่อกนัและกนั 
6. การเขา้ใจถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งมีความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัและร่วมมือกนัระหวา่ง 

ชาติ 
7. ความพร้อมของแต่ละบุคคลท่ีจะเขา้ร่วมในการแกปั้ญหาของชุมชนของตน ประเทศ 

ของตนและโลกโดยทัว่ไป 
การศึกษาระหว่างประเทศควรจะส่งเสริมการพฒันาทางสติปัญญาและอารมณ์ของแต่ละ

บุคคลใหเ้หมาะสม  การศึกษาควรช่วยพิจารณาความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม ความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียว  
การศึกษาควรจะน าไปสู่การยึดถือหลักของความเสมอภาคในการปฏิบัติตนในชีวิต ประจ าวนั  
นอกจากน้ี การศึกษาควรจะช่วยพฒันาคุณสมบติัต่าง ๆ เช่น ความสามารถวิเคราะห์และเขา้ใจปัญหา
ต่าง ๆ  
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การศึกษาควรจะเน้นการไม่ยอมรับการอาศยัสงคราม เพื่อวตัถุประสงค์ในการขยายการ
รุกราน  การแกไ้ขปัญหาระหว่างประเทศจะใช้สงครามไม่ได ้ อนัน้ีเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุดขององค์การ
ระหวา่งประเทศ  การศึกษาควรจะท าให้ทุกคนเขา้ใจและรับผิดชอบหนา้ท่ีในการธ ารงไวซ่ึ้งสันติภาพ
และก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีระหวา่งชาติ และส่งเสริมสันติภาพของโลก  นอกจากน้ีก็ตอ้งต่อตา้นลทัธิ
อาณานิคม  การกีดกนัทางผวิและเผา่พนัธ์ุและลทัธิชาตินิยมแบบฟาสซีสต ์ฯลฯ 

นโยบายของชาติและการบริหารควรส่งเสริมการศึกษาทุกรูปแบบและส่งเสริมให้การศึกษา
ช่วยส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีระหว่างชาติ  ความร่วมมือกนั  การธ ารงไว ้ และการพฒันาซ่ึงสันติภาพ  
นอกจากนั้น ก็มีการร่วมมือกันระหว่างกระทรวง ทบวง กรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมการศึกษาระหว่าง
ประเทศ 

ส าหรับประเทศไทย  แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาเพื่อความเขา้ใจอนัดีระหวา่งชาติ ไดมี้ข้ึน โดย
ปรากฎในรายละเอียดของ “โครงการการศึกษาเพื่อความเขา้ใจอนัดีระหวา่งชาติ” และ “ศูนยค์วามเขา้ใจ
อนัดีระหวา่งชาติ”  ซ่ึงทั้งสองโครงการมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนหรือสมาชิกไดเ้กิดความเขา้ใจอนัดีระหวา่ง
พลเมืองของชาติต่าง ๆ   

ในช่วงทศวรรษต่อมา (ค.ศ. 1960 - 1970) สงครามและความขดัแยง้กลบัมีเพิ่มมากข้ึน 
โดยเฉพาะสงครามตวัแทน ระหว่างค่ายตะวนัตกกบัตะวนัออก  ซ่ึงมีสงครามเวียดนามเป็นตวัแทนท่ี
ส าคญั ในปี ค.ศ. 1970 และปีต่อ ๆมานั้น  เห็นไดช้ดัวา่ เร่ืองของความเขา้ใจอนัดีระหวา่งชาติและเร่ือง
ของนานาชาติ ไดพ้ฒันาข้ึนเป็นเร่ืองของสันติศึกษา และสันติศาสตร์อยา่งชดัเจน  มีโปรแกรมโครงการ
หรือศูนยท่ี์เก่ียวกบัสันติภาพและความขดัแยง้ของสหรัฐ แคนาดา และองักฤษ รวมทั้งอินเดียต่างก่อตั้ง
ข้ึนเป็นจ านวนมาก นบัแต่ปี ค.ศ. 1970 เป็นตน้มา  เม่ือความเคล่ือนไหวทางดา้นเน้ือหาสันติศาสตร์
เกิดข้ึนมากในช่วง ค.ศ. 1970 นั้น  ทางด้านของการศึกษาได้มีความเคล่ือนไหวอย่างมากเช่นกัน  
นอกจากการศึกษาเพื่อความเขา้ใจอนัดีระหวา่งชาติแลว้  การศึกษาเพื่อสันติภาพก็เร่ิมมีบทบาทมากข้ึน  
สมาคมนกัการศึกษานานาชาติเพื่อสันติภาพของโลกก็ไดจ้ดัตั้งข้ึนในระหวา่งปี ค.ศ. 1969 – 1970 ไดจ้ดั
กิจกรรมข้ึนหลายอยา่ง (ไพฑูรย ์สินลารัตน์  2529: 111) 
 การจดัการเรียนการสอนสันติศึกษายงัคงมีด าเนินการสืบต่อมาจนในปัจจุบนั  มีประเทศ 
ต่าง ๆ ท่ีจดัการเรียนสันติศึกษาโรงเรียนอยา่งเป็นระบบ  

อมรวิชช์  นาครทรรพ และจิรัฐกาล  พงศภ์คเธียร (2553: 9 - 10) ไดย้กตวัอยา่งนโยบายของ
บางประเทศท่ีเห็นความส าคญัของการสอนสันติศึกษาและคาดหวงัจะให้มีการสอนสันติศึกษาในทุก
ระดบั  ดงัตวัอยา่งประเทศต่อไปน้ี 
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 1. แคนนาดา  ก าหนดไวว้า่ สันติศึกษาจะถูกน ามาใชใ้นการศึกษาทุกระดบัของแคนนาดา 
ภายในปี ค.ศ. 2010 
 2. บอสเนีย/เฮเซโกวินา  แนวโน้มของสันติศึกษาในโครงการการศึกษา เพื่อสันติของ
โรงเรียนระดบัประถมและมธัยมในบอสเนีย เฮเซโกวินา แสดงให้เห็นผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้ง
ในตนเอง ระหวา่งบุคคล ระหว่างชุมชน และความสัมพนัธ์ระหวา่งสถาบนัดว้ย เน่ืองจากประเด็นของ
การมองสันติศึกษา มีความเป็นองค์รวมทั้งในแง่จิตวิทยา การเมือง จริยธรรม และเง่ือนไขทางจิต
วญิญาณ และไม่มุ่งเนน้เพียงแค่การแกไ้ขความขดัแยง้ แต่ยงัมุ่งสร้างความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวดว้ย 
 3. กลุ่มประเทศยโุรป  องคก์รจากกลุ่มประเทศยุโรป 8 ประเทศ ไดแ้ก่ ออสเตรีย โครเอเชีย 
ฝร่ังเศส เยอรมนั ฮงัการี อิตาลี เนเธอร์แลนด์ และสเปน โดยมีแกนน าคือประเทศออสเตรีย โดยสถาบนั 
Ludwig Boltzmann Institute for Intercultural Education Ressearch in Villach ไดร่้วมกนัสร้างหลกัสูตร
สันติศึกษา เพื่อใช้ในการอบรมครูในกลุ่มประเทศยุโรปให้สามารถสอนสันติศึกษาเพื่อพฒันากลุ่ม
ประเทศยโุรปใหเ้กิดสันติวฒันธรรม  นอกเหนือจากการรวมกลุ่มกนัทางการเงิน 
 จากขอ้มูลดงักล่าว  จะเห็นความพยายามและเคล่ือนไหวของการจดัให้มีการสอนสันติศึกษา 
โดยมุ่งหวงัว่า การศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสันติให้เกิดข้ึนในสังคม  สร้างความเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียว เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงจากระดบัภายในของแต่ละบุคคล ออกมาสู่ภายนอก  

 1.6.4  ลกัษณะส าคัญของวชิาสันติศึกษา  วชิาสันติศึกษาเป็นวชิาท่ีมีความส าคญัต่อผูเ้รียน ไช
ยนัต ์ รัชชกุล (2533: 36 – 38) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของวชิาสันติศึกษา ใน 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  สันติศึกษามีลกัษณะสหวทิยาการ  
2)  สันติศึกษาเป็นวชิาประยกุต ์
3)  สันติศึกษายดึถือคุณค่าสันติภาพเป็นเป้าประสงคแ์นวน า  
4)  สันติศึกษาไดศึ้กษาเร่ืองต่าง ๆ ในหลายระนาบและต่างระดบั 

                 1.6.5  แนวทางการจัดการเรียนการสอนสันติศึกษา  การจดัการเรียนการสอนสันติศึกษา มี
วธีิการสอนอยูห่ลายวธีิ  ไดแ้ก่   

1) วิธีสอนโดยการแกปั้ญหา เป็นวิธีสอนท่ีอาศยัหลกัการของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เนน้
ความส าคญัท่ีปัญหาและค าตอบหรือขอ้สรุปเพื่อแกปั้ญหานั้น  ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กความสามารถทาง
สติปัญญา คิดเป็น รู้จกัวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และส่งเสริมการคิดอย่างสร้างสรรค์  โดย
ประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั ไดแ้ก่ ขั้นการก าหนดและวิเคราะห์ปัญหา  ขั้นการตั้งสมมติฐาน  ขั้นการ
เก็บและรวบรวมขอ้มูล  ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูล  และขั้นสรุปผล  การน าวิธีสอนโดยใชก้ารแกปั้ญหาไปใช้
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อยา่งมีประสิทธิภาพนั้น ส่ิงท่ีตอ้งพิจารณา คือ วตัถุประสงคข์องบทเรียน เน้ือหาของบทเรียน เวลา และ
ตวัผูเ้รียน 

2)  วธีิสอนโดยการสืบสวนสอบสวนเป็นการสอนท่ีพฒันามาจากการสอนแบบแกปั้ญหา 
โดยอาศยัหลกัการของวิธีการทางวิทยาศาสตร์  มุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
อยา่งเป็นระบบระเบียบ เพื่อน ามาสู่ขอ้สรุปหรือค าตอบของปัญหานั้น  โดยมีองคป์ระกอบส าคญัไดแ้ก่ 
ผูส้อน  ผูเ้รียน  สภาพห้องเรียน  ปัญหาหรือประเด็นท่ีจะน ามาสืบสวนสอบสวน  และแหล่งความรู้  
โดยมีขั้นตอนการสอนเร่ิมจากขั้นการสังเกต การก าหนดปัญหา และการตั้งสมมุติฐาน  ขั้นการ 
รวบรวมขอ้มูลและการประเมินขอ้มูล  ขั้นการพิสูจน์และการสรุป  และขั้นน าไปใช ้

3)  วธีิสอนโดยการอภิปรายเป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น  
อนัน าไปสู่การเรียนรู้  ช่วยให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาดา้นความรู้  ดา้นเจตคติ และดา้นทกัษะการเรียนรู้  โดยมี
ขั้นตอนการสอนเร่ิมตั้งแต่  ขั้นเตรียมการอภิปราย  ขั้นด าเนินการอภิปราย  และขั้นสรุป  การจดัการ
สอนโดยใชก้ารอภิปรายมีรูปแบบท่ีส าคญั  ไดแ้ก่  การอภิปรายกลุ่มใหญ่และกลุ่มยอ่ย  การน าการสอน
โดยใชก้ารอภิปรายไปใชใ้หมี้ประสิทธิภาพนั้น  จะตอ้งค านึงถึงการก าหนดหวัขอ้หรือปัญหา 
การอภิปราย  บทบาทผูส้อน  บทบาทผูเ้รียน  และการจดัสถานท่ี 

4)  วธีิสอนโดยการแสดงบทบาทสมมุติ  เป็นการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ 
จากเหตุการณ์หรือบทบาทท่ีสร้างข้ึน โดยพยายามให้เหมือนสภาพจริงมากท่ีสุด ความรู้สึก อารมณ์ 
ทศันคติ และค่านิยมท่ีเกิดข้ึน  ตลอดจนการแก้ปัญหา คือส่ิงท่ีผูเ้รียนจะได้รับระหว่างการปฏิบติั
กิจกรรม   

5)  วธีิสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง  เป็นการสอนท่ีผูส้อนสร้างหรือจ าลองเหตุการณ์จริง 
มาจดัเป็นสถานการณ์จ าลอง  เพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้  ฝึกฝนการเผชิญกบัเหตุการณ์  แกปั้ญหา
และการตดัสินใจ  รวมทั้งการพฒันาทศันคติและค่านิยมดว้ย    

6.  การจดัการเรียนการสอนโดยใชก้รณีตวัอยา่ง  เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนศึกษา 
เร่ืองท่ีสมมติข้ึนจากความเป็นจริงและตอบประเด็นค าถามเก่ียวกบัเร่ืองนั้น แลว้น าค าตอบและเหตุผล
ท่ีมาของค าตอบนั้น มาใชเ้ป็นขอ้มูลในการอภิปรายเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
                      7)  เทคนิคพยากรณ์ เป็นวธีิพิจารณาความเป็นไปไดใ้นอนาคตอยา่งเป็นระบบ  เป็นระบบ 
ของการประมาณ คาดการณ์การเปล่ียนแปลง หรือทางเลือกต่าง ๆ  ส่ิงท่ีพยากรณ์ตอ้งอาศยัเหตุผลเชิง
ตรรกวทิยา สมมุติฐาน ขอ้มูล และความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ซ่ึงแตกต่างไปจากเหตุผลทัว่ไป  จะเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองท่ีวา่ “อะไรสามารถเกิดข้ึนได”้ หรือ “อะไรท่ีเป็นไปได้” ซ่ึงข้ึนอยูก่บัขอ้มูล หรือตวัประกอบต่างๆ 
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ท่ีน ามาใช้ เพื่อการพยากรณ์  เป้าหมายของการพยากรณ์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน  ตดัสินใจ 
เพื่อให้เกิดการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงในอนาคต โดยเช่ือว่าสาเหตุของการเปล่ียนแปลงก็เพื่อน าไปสู่
สังคมอนาคตท่ีดีข้ึน 

8)  พุทธวธีิในการสอน  เป็นวธีิการท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอนพุทธบริษทั  การน าหลกัการ  
สอนและวธีิสอนของพระพุทธเจา้มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน จึงมีความเหมาะสมอยา่งยิ่ง  ส่วนวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีคิดแห่งปัญญา ใชค้วามคิดอยา่งถูกวิธี คิดอยา่งมีระเบียบ  พระพุทธเจา้
ทรงใชเ้ป็นแนวทางในการสอนคนใหรู้้จกัคิดและเขา้ใจในธรรม  

1.7  ภัยพบิัติทางธรรมชาติในอาเซียน 
ภยัพิบติัทางธรรมชาติ นบัเป็นสาระร่วมสมยัเก่ียวกบัภูมิศาสตร์ทางกายภาพ  ซ่ึงภยัพิบติัทาง

ธรรมชาติ โดยเฉพาะในอาเซียน ท่ีส าคญัไดแ้ก่ แผน่ดินไหว และสึนามิ  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี   
                 1)  แผ่นดินไหว (Earthquake)  สมจิตร  วฒันคุลงั (2555: 2-29 ถึง 2-33) ไดใ้ห้รายละเอียดไว้
ดงัน้ี  แผน่ดินไหวเป็นปรากฏการณ์สั่นสะเทือน หรือเขย่าของพื้นโลกท่ีเกิดจากการเคล่ือนท่ีของแผ่น
เปลือกโลก (แนวระหวา่งรอยต่อธรณีภาค) ท าให้เกิดการเคล่ือนตวัของชั้นหินขนาดใหญ่เล่ือนเคล่ือนท่ี 
หรือแตกหกั และเกิดการโอนถ่ายพลงังานศกัยผ์่านในชั้นหินท่ีอยูติ่ดกนั พลงังานศกัยน้ี์อยูใ่นรูปคล่ืน
ไหวสะเทือน จุดศูนยก์ลางแผน่ดินไหว (focus) มกัเกิดตามรอยเล่ือนอยูใ่นระดบัความลึกต่าง ๆ ของผิว
โลก เท่าท่ีเคยวดัไดลึ้กสุดอยู่ในชั้นแมนเทิล ส่วนจุดท่ีอยู่ในระดบัสูงกวา่ ณ ต าแหน่งโลก เรียกว่า จุด
เหนือศูนยก์ลางแผน่ดินไหว (epicenter) 

การสั่นสะเทือนหรือแผ่นดินไหวน้ี จะถูกบนัทึกด้วยเคร่ืองมือท่ีเรียกว่า seismograph ส่วน
การศึกษาเร่ืองแผน่ดินสั่นสะเทือนท่ีถูกส่งออกมาเรียกวา่ วทิยาแผน่ดินไหว (seismology) 

แผ่นเปลือกโลกแต่ละแผ่นจะมีความหนาต่างกนั โดยบางแผ่นมีความหนาถึง 70 กิโลเมตร 
ในขณะท่ีบางแผ่นเป็นส่วนท่ีอยู่ใตม้หาสมุทรจะมีความหนาเพียง 6 กิโลเมตร นอกจากน้ีแผ่นเปลือก
โลกแต่ละแห่งยงัมีส่วนประกอบทางกายภาพและทางเคมีท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้นเม่ือแผ่นเปลือกโลก
เคล่ือนท่ีแยกออกจากกนัหรือชนกนั จะท าใหเ้กิดการสั่นสะเทือนท่ีมีความรุนแรงมากนอ้ยต่างกนั  

แหล่งก าเนิดของแผน่ดินไหวประมาณร้อยละ 90 ของแผน่ดินไหวท่ีเกิดข้ึนทัว่โลกและกว่า 
ร้อยละ 80 ของแผน่ดินไหวขนาดใหญ่เกิดข้ึนในบริเวณวงแหวนแห่งไฟ (Ring of fire)  ซ่ึงไดแ้ก่บริเวณ
รอบมหาสมุทรแปซิฟิกมีลกัษณะเป็นเส้นเกือกมา้ ความยาวรวมประมาณ 40,000 กิโลเมตร และวางตวั
ตามแนวร่องมหสมุทร  แนวภูเขาไฟและบริเวณขอบแผ่นเปลือกโลกโดยมีภูเขาไฟท่ีตั้งอยู่ภายในวง
แหวนแห่งไฟทั้งหมด 452 ลูก และเป็นพื้นท่ีท่ีมีภูเขาไฟคุกรุ่นอยู่กว่าร้อยละ 75 ของภูเขาไฟคุกรุ่นทั้ง
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โลก ซ่ึงบางคร้ังจะเรียกวา่ Circum – Pacific Seismic Belt  ภูเขาไฟท่ีมีช่ือเสียงท่ีตั้งอยูใ่นวงแหวนแห่ง
ไฟ เช่น ภูเขาไฟวลิลาร์รีกา ในชิลี ภูเขาไฟเซนตเ์ฮเลนส์ ในสหรัฐอเมริกา ภูเขาไฟฟูจี ในญ่ีปุ่น ภูเขาไฟ
พีนาตูโบ มายอนทาล และคานลายอน ในฟิลิปปินส์ ภูเขาไฟแทมโบรา เคลูด และเมราปี ในอินโดนีเซีย 
เป็นตน้ 

แผน่ดินไหวคร้ังใหญ่ท่ีเกิดข้ึนในแนววงแหวนแห่งไฟน้ี เช่น แผน่ดินไหวคาสคาเดีย มีขนาด 
9 ริกเตอร์ เกิดเม่ือ ค.ศ. 1700 แผ่นดิวไหวโลมาฟรีเอตา ในแคลิฟอร์เนีย แผ่นดินไหวภาคคนัโตใน
ประเทศญ่ีปุ่น เม่ือปี ค.ศ. 1923 ท าให้มีผูเ้สียชีวิตกว่า 130,000 คน แผน่ดินไหวเกรดฮนัชินในปี 1995 
และคร้ังใหญ่ท่ีสุดท่ีเคยบนัทึกไว ้คือ แผน่ดินไหวเม่ือ ค.ศ. 2004 บริเวณมหาสมุทรอินเดียขนาด 9.3 ริก
เตอร์ ท าให้เกิดคล่ืนยกัษสึ์นามิพดัถล่มบริเวณโดยรอบ โดยเฉพาะอินโดนีเซียท่ีถูกถล่มดว้ยคล่ืนขนาด 
10 เมตร มีผูเ้สียชีวิตประมาณ 230,000 คน ค.ศ. 2010 แผ่นดินไหวท่ีประเทศเฮติขนาด 7.1 ริกเตอร์ มี
ผูเ้สียชีวิตประมาณ 200,000 คน และ ค.ศ. 2011 ท่ีบริเวณใตท้ะเลท่ีชายทัง่ตะวนัออกเฉียงใตข้องญ่ีปุ่น 
ส่งผลใหเ้กิดคล่ืนสึนามิสูง 10 เมตร ทะลกัเขา้แผน่ดินสร้างความเสียหายแก่โรงไฟฟ้าพลงังานนิวเคลียร์
มีผูเ้สียชีวติกวา่ 100,000 คน 

ประเทศท่ีตั้งหรือมีพื้นท่ีบางส่วนอยู่ในแนววงแหวนแห่งไฟ ได้แก่ ประเทศเบลีซ (Belize) 
โบลิเวยี บราซิล แคนาดา โคลมัเบีย ชิลี คอสตาริกา เอกวาดอร์ ติมอร์ตะวนัออก เอลซลัวาดอร์ ไมโครนี
เซีย ฟิจิ กวัเตมาลา ฮอนดูรัส อินโดนีเซีย ญ่ีปุ่น คิริบาตี เม็กซิโก นิวซีแลนด์ นิการากวั ปาเลา ปาปัว
นิวกินี ปานามา เปรู ฟิลิปปินส์ รัสเซีย ซามวั หมู่เกาะโซโลมอน ตองกา ตูวาลู และสหรัฐอเมริกา 

พืน้ทีเ่กดิแผ่นดินไหวในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตเ้ป็น
พื้นท่ีหน่ึงท่ีเกิดแผน่ดินไหว โดยเฉพาะในเขตพื้นท่ีของประเทศพม่า  อินโดนีเซีย  และฟิลิปปินส์  เป็น
เขตพื้นท่ีท่ีเป็นจุดศูนยก์ลางของการเกิดแผ่นดินไหว ส่วนประเทศไทย หรือประเทศอ่ืน ๆ อาจไดรั้บ
ผลกระทบจากการเกิดแผ่นดินไหวในประเทศเหล่าน้ี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศอินโดนีเซีย และ
ฟิลิปปินส์  เป็นประเทศท่ีมีโอกาสเกิดแผ่นดินไหวมากกว่าประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต ้ทั้งน้ีเน่ืองจากพื้นท่ีของประเทศอินโดนีเซีย อยู่ระหวา่งรอยต่อของแผน่เปลือกโลกยเูรเซีย กบั
แผ่นเปลือกโลกอินเดีย  ส่วนประเทศฟิลิปปินส์ ตั้งอยู่ระหว่างรอยต่อของแผน่เปลือกโลกยูเรเซีย กบั
แผ่นเปลือกโลกฟิลิปปินโน  ด้วยลักษณะท่ีตั้ งของทั้งสองประเทศดังกล่าว จึงส่งผลท าให้ประเทศ
อินโดนีเซีย และประเทศฟิลิปปินส์ มีโอกาสเกิดแผ่นดินไหวมากกว่าประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้ 
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2)  สึนามิ (Tsunami)  “Tsunami” สึนามิเป็นค ามาจากภาษาญ่ีปุ่น เป็นช่ือคล่ืนชนิดหน่ึง 
ประกอบด้วยชุดของคล่ืนท่ีมีความยาวคล่ืนค่อนข้างมาก และช่วงห่างระยะเวลาของแต่ละลูกคล่ืน
ยาวนาน เกิดจากการเคล่ือนตวัของพื้นทะเลในแนวด่ิงจมตวัลงตรงแนวรอยเล่ือน หรือการท่ีมวลของน ้ า 
ถูกกระตุน้หรือรบกวน โดยการแทนท่ีทางแนวด่ิงของมวลวตัถุ สัมพนัธ์กบัการเกิดแผน่ดินไหวแผน่ดิน
ถล่มการระเบิดและการประทุของภูเขาไฟหรือแม้กระทัง่การกระทบของอนุภาคขนาดใหญ่ เช่น 
อุกกาบาตสามารถก่อให้เกิดคล่ืนสึนามิได ้ซ่ึงคล่ืนสึนามิสามารถท าลายชายฝ่ังทะเลเป็นสาเหตุให้เกิด
ความพินาศเสียหายต่อทั้งชีวติและทรัพยสิ์น 

สึนามิ มีสาเหตุการเกิดหลายประการ เช่น การระเบิดอยา่งรุนแรงของภูเขาไฟ ภูเขาไฟระเบิด
ใตท้ะเล การเคล่ือนตวัของเปลือกโลกดว้ยแรงเทคโทนิคจากแผ่นดินไหว (Tectonic Earthquake) การ
เกิดระเบิดใตน้ ้ าจากการทดลองระเบิดนิวเคลียร์ แผน่ดินถล่มไหลลงสู่พื้นทะเล อุกกาบาต ฯลฯ สึนามิ
นั้นไม่เหมือนกบัคล่ืนท่ีเกิดจากลม ซ่ึงเรามกัจะสังเกตเห็นคล่ืนไดจ้ากในทะเลสาบหรือในทอ้งทะเลซ่ึง
คล่ืนเหล่านั้นมกัเป็นคล่ืนท่ีไม่สูงนกั หรือคล่ืนท่ีมีลูกคล่ืนต้ืนๆ ประกอบกบัมีระลอกและความยาวของ
คล่ืนท่ีค่อนขา้งยาวต่อเน่ือง  ลมเป็นตวัท่ีก่อให้เกิดคล่ืนซ่ึงเราจะเห็นได้อยู่ทัว่ๆ ไป ตามชายหาด 
อย่างเช่น หาดบริเวณแคลิฟอร์เนีย ซ่ึงมีคล่ืนมว้นตวักล้ิงอยู่เป็นจงัหวะต่อเน่ืองจากลูกหน่ึงไปสู่อีกลูก
หน่ึง ซ่ึงบางคราวกินเวลาต่อเน่ืองกว่า 10 วินาทีและมีความยาวของลูกคล่ืนกว่า 150 เมตร ในทาง
ตรงกนัขา้มคล่ืนสึนามิ มีความยาวคล่ืนเกินกว่า 100 กิโลเมตร และช่วงระยะเวลาของระลอกคล่ืน 
ยาวนานกวา่ 1 ชัว่โมงซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากความยาวของคล่ืนท่ีมีความยาวมากนัน่เอง สึนามิจะเคล่ือน
ตวัดว้ยความเร็วจากบริเวณน ้ าลึกเขา้สู่บริเวณฝ่ัง เม่ือใกล้ฝ่ังควมเร็วของสึนามิจะลดลง ความสูงของ
คล่ืนก็จะก่อตั้งสูงข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เม่ือข้ึนฝ่ังก็จะถาโถมข้ึนสู่ฝ่ังอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ความสูง
ของยอดคล่ืนสูงมากยิ่งข้ึน เม่ือปะทะเขา้แผ่นดิน พลงังานของมนัจะสูญเสียไปเน่ืองจากการสะทอ้น
กลบัของคล่ืนท่ีปะทะชายฝ่ังในขณะท่ีพลงังานของคล่ืนท่ีแผ่เขา้สู่ฝ่ังจะถูกท าให้กระจาย พลงังานสู่
ดา้นล่างและเกิดกระแสหมุนวน ทั้งน้ีทั้งนั้นการสูญเสียพลงังานน้ีมิไดท้  าให้คล่ืนสึนามิลดความรุนแรง
ลงมนัยงัคงเคล่ือนเขา้ปะทะฝ่ังดว้ยพลงังานอยา่งมหาศาล  คล่ืนสึนามิมีพลงังานมหาศาลในการกดัเซาะ 
พลงัทลายโดยเฉพาะชายฝ่ังหาดทรายท่ีปกคลุมดว้ยตน้ไมแ้ละพืชพนัธ์ุจะถูกน ้าท่วมปกคลุม ระดบัน ้าจะ
สูงข้ึนและการเคล่ือนตวัของน ้ าท่ีรวดเร็วจะปะทะกบับา้นเรือนและส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ คล่ืนสึนามินั้น
บางคร้ังสามารถปะทะฝ่ังท่ีสูงกวา่ระดบัน ้าทะเลตั้งแต่ 10 เมตร 20 เมตร และบางคร้ังอาจสูงถึง 30 เมตร
ได ้ ดงัตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินโดนีเซียและประเทศญ่ีปุ่นดงัไดก้ล่าวมาแลว้ (สมจิตร  
วฒันคุลงั (2555: 2-33) 
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3)  ภูเขาไฟในอาเซียน  ภูเขาไฟ (volcano)  เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีสัมพนัธ์กบักบั 
การเกิดแผน่ดินไหว โดยทัว่ไปการปะทุของภูเขาไฟมกัมีแผน่ดินไหวเกิดข้ึนร่วมดว้ย  
                  การเกดิภูเขาไฟ  ภูเขาไฟเกิดจากหินหนืดท่ีอยูใ่นชั้นแมนเทิล (ชั้นใตเ้ปลือกโลก) ถูกแรงอดั
ใหแ้ทรกออกมาตามรอยแตกข้ึนสู่ผวิโลกดว้ยวธีิการปะทุ ไหล หรือพุง่ออกมา โดยหากออกมาพน้
เปลือกโลก เรียกวา่ ลาวาหลาก (lava flow)  แต่ถา้ยงัอยูใ่ตเ้ปลือกโลก เรียกวา่ แมกมา (magma)  การ
ปะทุของภูเขาไฟจะมีหินหนืด  ไอน ้า  ฝุ่ นละออง เศษหิน และแก๊สต่าง ๆ พุง่ออกมาดว้ย 
                ประเภทของภูเขาไฟ  การแบ่งประเภทของภูเขาไฟแบ่งไดห้ลายประเภทตามเกณฑใ์นการ
แบ่งดงัน้ี 
                การแบ่งประเภทของภูเขาไฟ จ าแนกตามรูปร่าง  ตามส่วนประกอบท่ีท าใหเ้กิด และชนิดของ
การประทุ สามารถจ าแนกภูเขาไฟได ้3 ลกัษณะคือ  

1) กรวยภูเขาไฟสลบัชั้น (Composite Cone Volcano)  
2) ภูเขาไฟรูปโล่ (Shield Volcano)  
3) กรวยกรวดภูเขาไฟ (Cinder Cone) 

 การแบ่งประเภทของภูเขาไฟ จ าแนกตามการไหลของหินละลายออกมาจกภูเขาไฟ แบ่งได ้4  
ลกัษณะคือ 

1) ภูเขาไฟแบบสตรอมโบเลียน  (Strombolian)   
2) ภูเขาไฟแบบวลัแคเนียน  (Vulcanian)   
3) ภูเขาไฟแบบฮาวายเอียน (Hawaiian) 
4) ภูเขาไฟแบบพีลีน (Pelean)   

     นอกจากน้ี คริสโตเฟอร์สัน (Christopherson)  ไดแ้บ่งประเภทภูเขาไฟตามลกัษณะการปะทุ
ได ้2 ประเภท คือ ภูเขาไฟแบบปะทุเงียบ (Effusive eruption) กบัภูเขาไฟแบบปะทุระเบิด (Explosive 
eruption)         

แหล่งก าเนิดภูเขาไฟ  ภูเขาไฟในโลกมีประมาณ 1,300 ลูก แต่มีเพียง 600 ลูกท่ียงัมีพลงัอยู ่
(active volcanoes) นอกจากนั้นเป็นภูเขาไฟท่ีไม่เคยระเบิดเลยในช่วงประวติัศาสตร์ของมนุษย ์
(Dormant volcanoes) และซากภูเขาไฟ (Extinct volcanoes)  แหล่งก าเนิดภูเขาไฟมีความสัมพนัธ์กบัการ
เคล่ือนท่ีของเพลท ดงันั้นจึงมีอยู ่ 3  บริเวณ คือ 
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     1)  ตามแนวมุดตวัของเพลททวปีและเพลทมหาสมุทร 
2)  ตามแนวส้นเขากลางมหาสมุทร ซ่ึงเป็นแนวแยกตวัของเพลท  รวมทั้งภูเขาไฟในหุบ

เขาทรุดภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของแอฟริกา 
            3)  ตามจุดร้อนใตเ้ปลือกโลก (hot spot)  ซ่ึงเกิดข้ึนโดด ๆ 
                ผลกระทบจากภูเขาไฟ  ผลกระทบจากการเกิดภูเขาไฟระเบิดมีทั้งส่วนท่ีเป็นประโยชน์ และ
เป็นโทษ  

ประวัติการเกิดภูเขาไฟในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้
เป็นภูมิภาคหน่ึงของโลกท่ีมีเหตุการณ์ภูเขาไฟระเบิดท่ีมีความรุนแรงและสร้างความเสียหายทั้ ง
ทรัพยสิ์น และชีวติของประชาชน โดยเหตุการณ์ภูเขาไฟระเบิดท่ีส าคญัท่ีเกิดข้ึนมีดงัน้ี 

ทห1) ภูเขาไฟกรากะตัว (Krakatoa)  ตั้งอยูบ่นเกาะกรากะตวั  ระหวา่งเกาะชวา กบัเกาะ 
สุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย 
                 2)  ภูเขาไฟมายอน (Mayon Volcano) ตั้งอยูใ่นจงัหวดัอลัเบ ทางตะวนัออกเฉียงใตข้อง
ประเทศฟิลิปปินส์ บนเกาะลูซอน อยูใ่นเขตอุทยานแห่งชาติ ภูเขาไฟมายอนเป็นภูเขาไฟท่ียงัไม่ดบั เคย
เกิดระเบิดมาแลว้  48 คร้ัง ในรอบ  400  ปี  
     

2.  การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล    
ในท่ีน้ีขอเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล  โดยครอบคลุมในหัวขอ้

ต่อไปน้ี (1) ความหมายและความส าคญัของชุดฝึกอบรมทางไกล (2) หลกัการของชุดฝึกอบรมทางไกล 
(3) ประเภทของชุดฝึกอบรมทางไกล โดยเฉพาะการผลิตชุดฝึกอบรมทางไกลท่ียึดส่ิงพิมพ ์ และ (4) 
การทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล  ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีพฒันาข้ึนยึดตามระบบการ
ฝึกอบรมทางไกลของชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ เป็นหลกั 

2.1  ความหมายและความส าคัญของชุดฝึกอบรมทางไกล   
ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ ไดใ้ห้ความหมายของชุดฝึกอบรมทางไกล (อา้งใน กฤษณ์  พลอยโสภณ 

2538: 29) ไวว้า่  คือ ชุดส าเร็จท่ีใชเ้ป็นแนวทางและเคร่ืองมือในการด าเนินการฝึกอบรมทางไกลอยา่งมี
ระบบระเบียบ  ทั้งในส่วนของวิทยากรท่ีให้การฝึกอบรม และสมาชิกท่ีเขา้รับการฝึกอบรม  โดยมีการ
ก าหนดขั้นตอนการฝึกอบรม  ก าหนดส่ือ ก าหนดกิจกรรม ก าหนดเน้ือหา ประสบการณ์ และเคร่ืองมือ
ประเมินผลการฝึกอบรมไวอ้ยา่งครบถว้น 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%9F
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ส่วนความส าคญัของชุดฝึกอบรม  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ไดส้รุปไวด้งัน้ี 
1)  เป็นการวางแผนการฝึกอบรมอยา่งมีระบบ 
2)  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นการฝึกอบรมทางไกล ด าเนินไปตามเป้าหมายในรูปแบบท่ีตอ้งการ 

(รูปแบบหมายถึง การยึดผูส้อนเป็นศูนย์กลาง ยึดสมาชิกเป็นศูนย์กลางหรือยึดประสบการณ์เป็น
ศูนยก์ลาง)   

3)  ไดป้ระสิทธิภาพตามวตัถุประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไวต้ามเกณฑ์มาตรฐานต ่าสุด (มาตรฐาน
ต ่าสุด หมายถึง ไม่วา่จะท าการฝึกอบรมก่ีคร้ังก็ตาม  ผลท่ีออกมาจะไดเ้ท่า ๆ กนั) 

4)  ท าให้สามารถจดัฝึกอบรมท่ีอิงระบบมากกวา่อิงวิทยากร  จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน  จะพบว่า 
วิทยากรจดัฝึกอบรมมกัจะใช้ช่ือเสียงฝึกอบรม โดยใช้ความสามารถเฉพาะตวั ซ่ึงจ านวนวิทยากร
ประเภทน้ีมีอยู่ไม่มากนัก  และกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้รับการฝึกอบรมก็เป็นเพียงบางกลุ่มเท่านั้น  มิได้
กวา้งขวางทั้งหมด  ชุดฝึกอบรมน้ีจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถด าเนินการฝึกอบรมโดยใครก็ไดท่ี้มีความรู้
พอสมควร 

5)  ท าใหก้ารฝึกอบรมไม่ข้ึนกบับุคลิกภาพ อารมณ์ หรือสุขภาพของวทิยากร   
2.2  หลกัการของชุดฝึกอบรมทางไกล   

    หลกัการของชุดฝึกอบรมทางไกล  มีอยูห่ลายประการ  ในท่ีน้ีขอสรุปประเด็นส าคญั ดงัน้ี  
(ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ และวาสนา  ทวกีุลทรัพย ์ 2540: 147)   

  1)  มุ่งสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อให้วิทยากรสามารถศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองตามความสนใจ ความสามารถ และความสะดวกของแต่ละคน โดยพึ่งพาจากวทิยากรนอ้ยท่ีสุด  

  2)  มีการจดัสถานการณ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4 ประการ คือ ให้ผูรั้บการอบรมมี
ส่วนร่วมอยา่งกระฉบักระเฉง ให้ผูรั้บการฝึกอบรมให้รับผลยอ้นกลบัทนัทีในรูปค าติชมและการช้ีแนะ
แนวทางท่ีจะตรวจสอบค าตอบด้วยตนเอง ผู ้รับการฝึกอบรมได้รับการเสริมแรงด้วยการได้รับ
ประสบการณ์ท่ีเป็นความภาคภูมิใจในความส าเร็จ และผูรั้บการฝึกอบรมได้เรียนรู้ไปทีละน้อย
ตามล าดบัขั้น  

  3)  มีระบบการผลิตชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีผา่นการพิสูจน์ดว้ยการวจิยัมาแลว้เช่นเดียวกนั  
  4)  มีเน้ือหาสาระไดรั้บการปรุงแต่งและจ าแนกไวอ้ยา่งเหมาะสมกบัธรรมชาติ เน้ือหา วยั 

และระดบัผูเ้รียน  
  5)  มีแหล่งวิทยบริการท่ีจะสนบัสนุนการศึกษาดว้ยตนเองโดยตรงหรือผ่านระบบตาม

สาย 
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  6)  มีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับการศึกษาดว้ยตนเองท่ีบ้านหรือท่ีท างาน
ดว้ยการจดัสถานท่ีเรียนหรือมุมการเรียนท่ีบา้น  

  7)  มีองคป์ระกอบเชิงรูปธรรมและนามธรรมเหมือนกนั   
  8)  มีระบบการประเมินตนเองก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถ

ตรวจสอบไดด้ว้ยตนเอง 
2.3  ประเภทของชุดฝึกอบรมทางไกล   
        ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์และวาสนา  ทวีกุลทรัพย ์ (2540 : 149-152) ไดจ้  าแนกประเภทของ

ชุดฝึกอบรมทางไกลไว ้3 ประเภท คือ  
                    1)  ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ียดึส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกั  
                    2)  ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ียดึส่ือแพร่ภาพและเสียงเป็นส่ือหลกั  
                    3)  ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ียดึคอมพิวเตอร์เป็นส่ือหลกั  

ในท่ีน้ีจะเน้นการผลิตชุดฝึกอบรมทางไกลท่ียึดส่ิงพิมพ์เป็นหลัก  การผลิตชุดฝึกอบรม
ทางไกลท่ียดึส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นหลกั ประกอบดว้ย ประมวลสาระและแนวการศึกษา   

1)  ประมวลสาระ  เป็นส่ือหลกัท่ีใช้ควบคู่กบัแนวการศึกษา โดยเป็นเอกสารท่ีเนน้การ
เสนอเน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมนั้น ๆ เป็นส าคญั  เปรียบเสมือนการบรรยายเน้ือหาการอบรม เพื่อ
ช่วยใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความรู้ในเน้ือหาสาระท่ีศึกษาอยา่งละเอียด   

2)  แนวการศึกษา  เป็นคู่มือการฝึกอบรม ใชค้วบคู่กบัประมวลสาระ  แนวการศึกษาจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนทราบรายละเอียดเก่ียวกบัแนวปฏิบติัของกิจกรรมทั้งหมดของการฝึกอบรม 

ส าหรับรายละเอียดเก่ียวกบัการผลิตประมวลสาระ และแนวการศึกษา  มีดงัน้ี 
1)  ประมวลสาระ  ซ่ึงจดัเป็นส่ือหลกัของการฝึกอบรมทางไกลนั้น  เน้ือหาสาระท่ีผูใ้ห้

การอบรมตอ้งการจะเสนอนั้น  จะน ามาบรรจุไวใ้นประมวลสาระชุดฝึกอบรมอยา่งสมบูรณ์  ประมวล
สาระชุดฝึกอบรมมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัอยู ่ 4  ส่วน คือ 

      ก.  ส่วนท่ีเป็นรายละเอียดและวธีิการใชชุ้ดฝึกอบรม  ไดแ้ก่  หนา้ปก  ค าน า  สารบญั  
รายละเอียดชุดฝึกอบรม  และวธีิการศึกษา   

      ข.  ส่วนท่ีเป็นแผนการฝึกอบรม  แผนการฝึกอบรมท่ีปรากฏในประมวลสาระชุด
ฝึกอบรมนั้น  ประกอบดว้ย  แผนการฝึกอบรมประจ าหน่วยและแผนการฝึกอบรมประจ าตอน 

ในแผนการสอนประจ าหน่วย จะระบุช่ือหน่วย  ช่ือตอน  แนวคิด และวตัถุประสงค์  ส่วน
แผนการสอนประจ าตอน ก็มีองคป์ระกอบคือ ช่ือตอน ช่ือหวัเร่ือง แนวคิด และวตัถุประสงค ์   
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ค.  ส่วนท่ีเป็นการน าเสนอเน้ือหาสาระ เม่ือจดัท าแผนหน่วยและแผนตอนประจ าการ
ฝึกอบรมแลว้  ขั้นตอนต่อไป คือ การเสนอเน้ือหาสาระในแต่ละเร่ือง    

ง.  ส่วนท่ีเป็นเชิงอรรถและบรรณานุกรม  ผูผ้ลิตเอกสารชุดฝึกอบรม  ลงรายการ
เอกสารท่ีอา้งอิงทุกเล่มท่ีใชใ้นการเขียนงานวชิาการทั้งส่วนท่ีเป็นเชิงอรรถและบรรณานุกรม           

2)  แนวการศึกษา  ซ่ึงจดัเป็นคู่มือการเรียนการสอนประจ าชุดฝึกอบรม  เอกสารในส่วน
ท่ีเป็นแนวการศึกษาประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ส่วน  คือ   

ก.  ส่วนท่ีเป็นรายละเอียดและวิธีการศึกษา  ได้แก่  หน้าปก  ค าน า  สารบัญ  
รายละเอียดชุดฝึกอบรม  และวธีิการศึกษา 

ข.  ส่วนท่ีเป็นแผนการฝึกอบรม  ในส่วนน้ีจะน าจากแผนการฝึกอบรมประจ าหน่วย
และแผนการฝึกอบรมประจ าตอน ท่ีปรากฏในประมวลสาระมาใส่ไว ้

ค.  ส่วนท่ีเป็นสาระสังเขป คือส่วนท่ีผูเ้ขียนสรุปความส าคญัจากเน้ือหาสาระท่ีเสนอ
รายละเอียดไวใ้นประมวลสาระชุดฝึกอบรมในแต่ละเร่ืองหรือแต่ละตอน   

ง.  ส่วนท่ีเป็นกิจกรรมและแนวตอบ  เป็นการก าหนดงานหรือภารกิจทุกอยา่งให้ผูรั้บ
การฝึกอบรมไดล้งมือปฏิบติั หลงัจากท่ีศึกษาเน้ือหาสาระต่าง ๆ ในประมวลสาระในแต่ละเร่ือง แต่ละ
ตอน แต่ละหน่วยจบแล้ว การก าหนดกิจกรรมจะครอบคลุมกิจกรรมระหว่างเรียนและกิจกรรม
ภาคปฏิบติัเสริมประสบการณ์  กิจกรรมท้ายเร่ืองหรือท้ายตอนจะเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ผูอ้บรมน า
ความรู้ท่ีไดศึ้กษาไปแลว้มาตอบ 
      เม่ือใหผู้รั้บการอบรมลงมือประกอบกิจกรรมใด ๆ เขาตอ้งทราบวา่ท่ีตนท าไปหรือตอบไปนั้น
ถูกตอ้งหรือไม่  ผดิพลาดอยา่งไร  จึงจ าเป็นตอ้งใหผ้ลยอ้นกลบั (Feedback) หรือแนวตอบใน 5 ลกัษณะ 
ดงัน้ี  (1) เฉลย คือให้ค  าตอบในกรณีท่ีมีค าตอบถูกตอ้งเพียง 1 ชุด เช่น เฉลยค าตอบขอ้สอบแบบปรนยั  
(2) ตอบใหดู้เป็นตวัอยา่งโดยใชส้ถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนักบักิจกรรมท่ีไดท้  า เช่น การสรุปหรืออธิบาย
ประเด็นท่ีก าหนด  (3) ช้ีแนะวธีิตอบโดยก าหนด “ธง” หรือ “ค าหลกั” ท่ีตอ้งก าหนดไวใ้นค าตอบ  (4) ช้ี
แหล่งท่ีจะให้ผูรั้บการฝึกอบรมตรวจสอบค าตอบโดยก าหนดหน้าหวัเร่ืองและย่อหน้าให้ชดัเจน  และ 
(5) อธิบายลงเทปบนัทึกเสียงหรือซีดีเร่ืองเพื่อใหค้วามกระจ่างเพียงพอท่ีผูรั้บการฝึกอบรมจะตรวจสอบ
ไดว้า่ตนตอบถูกหรือผดิ 
 2.4  การทดสอบประสิทธิภาพชุดอบรมทางไกล 
    เม่ือได้พฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลแล้วจะต้องน าไปตรวจสอบคุณภาพว่ามีคุณภาพ
หรือไม่ ในการวจิยัคร้ังน้ีกระบวนการตรวจสอบคุณภาพใชว้ธีิการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมโดย
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ยดึหลกัการของ ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี  (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย ์ 
2540 : 210 - 213)    
 1)  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ  การทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรม
ทางไกล เป็นการตรวจสอบคุณภาพของชุดฝึกอบรมทางไกล เพื่อให้ทราบว่าชุดฝึกอบรมทางไกลมี
คุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ โดยน าชุดฝึกอบรมทางไกลไปทดลองใช้เบ้ืองต้น (Tryout) 
ปรับปรุง และน าไปใชจ้ริง (Trial Run หรือ Pilot Testing) จนแน่ใจวา่ในแต่ละหน่วยนั้นมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้  

 2)  ความจ าเป็นท่ีตอ้งมีการทดสอบประสิทธิภาพ  ความจ าเป็นท่ีตอ้งมีการทดสอบ
ประสิทธิภาพมี 3 ประการ คือ  

                ก.  เพื่อประกันคุณภาพว่าชุดฝึกอบรมทางไกลมีความเหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิต
ออกเป็นจ านวนมาก หากมิไดท้ดสอบประสิทธิภาพเสียก่อน หากผลิตออกมาแลว้ใชป้ระโยชน์ไม่ไดก้็
จะเป็นการส้ินเปลืองทั้งเงินและเวลา  

                 ข.  เพื่อแน่ใจวา่ผูรั้บการฝึกอบรมสามารถเรียนจากส่ือการสอนท่ีมีคุณภาพแลว้  ผูรั้บ
การอบรมในระบบการฝึกอบรมทางไกลมีสิทธิท่ีจะได้รับประมวลสาระ แนวการศึกษา และส่ือ
ประกอบต่าง  ๆ ท่ีมีคุณภาพสูงเพื่อให้สามารถเล่าเรียนไดด้ว้ยตนเอง หากมิไดท้ดสอบประสิทธิภาพ  
สถาบนัการฝึกอบรมทางไกลก็ไม่แน่ใจวา่ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีส่งไปให้ผูรั้บการฝึกอบรมไดช่้วยให้
ผูรั้บการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่  

       ค.  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในการปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล การทดสอบประสิทธิภาพท า
ให้ไดรั้บขอ้มูลท่ีน ามาใชใ้นการปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกลไดอ้ยา่งตรงจุด โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเร่ิมท า
ใหม่ทุกคร้ัง ท าใหป้ระหยดัเงินและเวลา  
 3)  วธีิการทดสอบประสิทธิภาพ  ท าได ้2 ระดบั คือ  

                 ก.  ทดลองใช้เบ้ืองต้นเป็นการทดสอบประสิทธิภาพก่อนการทดลองใช้จริงโดย
ทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูท้ดลองสามารถน าผลการทดลองใชเ้บ้ืองตน้ไปปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล
ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง  การทดลองใชเ้บ้ืองตน้มีขั้นตอน 3 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ทดลองแบบเด่ียว เป็นการ
ทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลกบัผูรั้บการฝึกอบรม 1 คน โดยเร่ิมทดลองกบัผูรั้บการฝึกอบรมระดบั
เก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยผูผ้ลิตตอ้งคอยสังเกตพฤติกรรมอยา่งใกลชิ้ด แลว้น าผลไปปรับปรุงให้ถึง
เกณฑ์  ขั้นท่ี 2  การทดลองแบบกลุ่มเป็นการทดสอบชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีปรับปรุงแลว้กบัผูรั้บการ
ฝึกอบรมอย่างน้อย 6-10 คน โดยสังเกตพฤติกรรมอย่างใกลชิ้ด แลว้ปรับปรุงให้ถึงเกณฑ์  และขั้นท่ี 3  
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การทดลองแบบสนามเป็นการทดสอบชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีปรับปรุงจากแบบกลุ่มแลว้ไปทดสอบกบั
ผูรั้บการฝึกอบรม ประมาณ 40-100 คน เพื่อน าผลมาปรับปรุงขั้นสุดทา้ยก่อนส่งผลิตจ านวนมาก เพื่อจะ
ไดน้ าไปทดลองใชจ้ริงในขั้น “Trial Runs” หรือ “Pilot Testing”  

   ข.  การทดลองใชจ้ริงเป็นการทดสอบประสิทธิภาพ โดยการน าชุดฝึกอบรมทางไกล
ท่ีผลิตข้ึนไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริงเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษาข้ึนไป แลว้รวบรวมขอ้มูล เพื่อการ
ปรับปรุงก่อนท่ีจะผลิตชุดฝึกอบรมทางไกลจ านวนมาก  
     4)  การก าหนดเกณฑก์ารทดสอบประสิทธิภาพ  มี 3 ประเภท คือ  

ก.  เกณฑ์ความกา้วหน้าในการเรียนไดจ้ากผลต่างระหว่างคะแนน การทดสอบหลงั
เรียนและการทดสอบก่อนเรียนโดยหาความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เกณฑ์ท่ีตั้ งไวคื้อ 
พฒันาการของผูรั้บการฝึกอบรมเพิ่มโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 25 หรือเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
หรือ .05 แลว้แต่ความยากง่ายของเน้ือหา   

ข.  เกณฑ์ความสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการกบัผลลพัธ์ เป็นการประเมินพฤติกรรม
ของผูเ้รียนในแง่ของพฤติกรรมต่อเน่ืองหรือกระบวนการ (Evaluation of Process – E1) คือพิจารณาจาก
ผลของการประกอบกิจกรรมระหวา่งเรียนจากประมวลสาระ โดยการน าผลของการตอบมาให้คะแนน
เปรียบเทียบกบัการประเมินผลลพัธ์ (Evaluation of Products – E2) คือ พิจารณาจากผลการทดสอบหลงั
เรียน เกณฑ์ตั้งไว ้คือ E1/E2 = 80/80 หรือ 75/75 ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นจิตพิสัยหรือทกัษะพิสัย  การ
ยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกลไม่ควรต ่าหรือสูงกวา่ ±2.5%  การยอมรับประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกอบรมทางไกลก าหนดไว ้ 3 ระดบั  คือ  ระดบัท่ีสูงกว่าเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการ
ฝึกอบรมทางไกลสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวมี้ค่าเกิน 2.5% ข้ึนไปตอ้งปรับกิจกรรมและแบบทดสอบแล้ว
ทดลองใหม่ หากค่ายงัสูงกว่า 2.5% ตอ้งปรับเกณฑ์ให้สูงข้ึน ระดบัท่ีเท่ากบัเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกอบรมทางไกลเท่ากบัหรือสูงต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวไ้ม่เกิน ± 2.5% และระดบัท่ีต ่ากว่าเกณฑ ์
เม่ือประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกลต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวมี้ค่าต ่ากวา่ 2.5%  

                ค.  เกณฑด์า้นคุณภาพ ท าไดจ้ากความพอใจของผูรั้บการอบรมท่ีไดจ้ากการเรียนดว้ย
ชุดฝึกอบรมทางไกล ไดแ้ก่ พฒันาการในทางท่ีดีของคุณลกัษณะผูรั้บการฝึกอบรม เช่น  การหาความรู้
ดว้ยตนเอง  การควบคุมตนเอง  การควบคุมมาตรฐานทางวิชาการ  ผูรั้บการฝึกอบรมท่ีเรียนดว้ยชุด
ฝึกอบรมทางไกลในด้านความถูกตอ้งและการปรุงแต่งเน้ือหาสาระท่ีเหมาะสมกบัผูรั้บการฝึกอบรม  
ความมัน่ใจของผูรั้บการฝึกอบรมท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล  และคุณภาพดา้นเทคนิค เกณฑ์ควรตั้งไว้
ควรอยูใ่นรูปดีมาก (4.50-5.00) ดี (3.50-4.49) หรือเกณฑใ์นรูปแบบอ่ืนท่ีสามารถตรวจสอบคุณภาพได ้  
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3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนสาระร่วมสมัยนั้ น  พบว่า นักวิชาการ 

นกัศึกษา สถานศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ ไดด้ าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
ศนัสนีย ์ วงศาโรจน์  (2537)  ไดท้  าการวิจยั เร่ือง การศึกษาปัญหาและความตอ้งการของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่ม 4 กรุงเทพมหานครกบัหลกัสูตรครอบครัวศึกษา  ผลการศึกษา
ปรากฎดงัน้ี 
   นกัเรียนมีปัญหาในดา้นร่างกายน้อยท่ีสุด นกัเรียนมีปัญหามากท่ีสุดในเร่ืองของการเป็นสิว
และการมีกล่ินตวั ในดา้นความผิดปกติทางเพศ นกัเรียนมีปัญหาในระดบันอ้ยท่ีสุด ปัญหาของนกัเรียน
คือมีความรักในเพศเดียวกนัและโกรธเม่ือเพื่อนไปสนิทกบัคนอ่ืน ดา้นเพศสัมพนัธ์นกัเรียนมีปัญหาใน
ระดับน้อยท่ีสุด ปัญหาท่ีนักเรียนกังวลมากท่ีสุด คือกลัวติดโรคทางเพศสัมพนัธ์โดยไม่รู้ตัว ด้าน
ครอบครัวและการปรับตวัตวันักเรียนมีปัญหาในระดับน้อย นักเรียนมีปัญหามากในเร่ืองของการ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบับุคคลอ่ืนโดยเฉพาะเพื่อนและสังคม 
   นกัเรียนมีความตอ้งการดา้นร่างกายในระดบันอ้ย โดยนกัเรียนตอ้งการมีความรู้ในเร่ืองอวยัวะ
และหน้าท่ีของอวยัวะ และตอ้งการทราบสาเหตุของการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ภายในร่างกายมากท่ีสุด 
ด้านเพศสัมพนัธ์นักเรียนมีความต้องการระดบัน้อย นักเรียนตอ้งการทราบรายละเอียดต่าง ๆ และ
อนัตรายเก่ียวกบัการท าแทง้และตอ้งการมีความรู้ ในเร่ืองโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์การป้องกนั
และการรักษา ดา้นครอบครัวและการปรับตวั นกัเรียนมีความตอ้งการอยูใ่นระดบันอ้ยค่อนไปทางปาน
กลาง  นกัเรียนตอ้งการมีความรู้ในวิธีการควบคุมอารมณ์ตนเอง การปรับตวั การวางแผนครอบครัว 
และการคุมก าเนิด 
   ผลการเปรียบเทียบปัญหาและความตอ้งการของนกัเรียน นกัเรียนมีปัญหาและความตอ้งการ
แตกต่างกนัทั้งสามกลุ่ม โดยดา้นความผิดปกติทางเพศและดา้นครอบครัวและการปรับตวันกัเรียน มี
ระดับปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 คือนักเรียนจากโรงเรียนสหศึกษา มีปัญหา
แตกต่างจากนกัเรียนโรงเรียนหญิง และนกัเรียนจากโรงเรียนชายมีปัญหาแตกต่างจากนกัเรียนหญิง ดา้น
ร่างกาย นกัเรียนทั้งสามกลุ่มมีระดบัปัญหาท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 ดา้นเพศสัมพนัธ์
นักเรียนมีระดบัปัญหาไม่แตกต่างกัน ในเร่ืองของความตอ้งการ นักเรียนทั้งสามกลุ่มมีระดบัความ
ตอ้งการในดา้นร่างกายแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ .05  ส่วนในดา้นเพศสัมพนัธ์ นกัเรียนมี
ระดบัความตอ้งการแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 โดยนักเรียนจากโรงเรียนหญิงมีระดบั
ความต้องการ ต่างจากนักเรียนโรงเรียนสหศึกษาและนักเรียนจากโรงเรียนชาย นักเรียนชายจาก
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โรงเรียนชายกบันกัเรียนชายจากโรงเรียนสหศึกษา นกัเรียนหญิงจากโรงเรียนหญิงกบันกัเรียนหญิงจาก
โรงเรียนสหศึกษา ก็มีปัญหาและความตอ้งการต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   ผลการศึกษาความสอดคลอ้งของปัญหาและความตอ้งการของนกัเรียนกบัหลกัสูตรครอบครัว
ศึกษาพบวา่  ดา้นร่างกายหลกัสูตรสนองตอบปัญหาและความตอ้งการของนกัเรียนไดค้รบในเร่ืองต่างๆ 
เช่น ความเปล่ียนแปลงของร่างกายและอวยัวะต่าง ๆ อิทธิพลการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
เป็นตน้  ดา้นการปรับตวัและครอบครัว หลกัสูตรสนองตอบปัญหาและความตอ้งการไดบ้างส่วน เช่น 
การวางแผนครอบครัว การคุมก าเนิด แต่ในเร่ืองของการปรับตวั เน้ือหาในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัใน
ครอบครัวยงัไม่มี ด้านเพศสัมพนัธ์หลักสูตร ไม่สามารถสนองตอบปัญหาและความต้องการของ
นกัเรียนไดโ้ดยเฉพาะ ในเร่ืองของความรู้และอนัตรายเก่ียวกบัการท าแทง้ และความรู้ในเร่ืองโรคทาง
เพศสัมพนัธ์การป้องกนัและการรักษา 

จากการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้เสนอแนะในสองประเด็นคือเร่ืองของเพศสัมพนัธ์กบัการ
ปรับตวัควรจะไดน้ าเน่ือหาของวิชาสุขศึกษาตอนปลาย มาสอนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยปรับ
เน้ือหาและค าพดูต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัระดบัความรู้ของนกัเรียนและเพิ่มเน้ือหาในเร่ืองของการท าแทง้ 
โดยจดัใหเ้หมาะสมกบัระดบัผูเ้รียนดว้ย 

อ าพนัธ์  สมบูรณ์  (2537)  ไดท้  าการวิจยั เร่ือง  การจดัสตรีศึกษาในหลกัสูตรวิชาสังคมศึกษา
ตามทรรศนะของนักวิชาการ  ผลการวิจยัพบว่า การจดัสตรีศึกษาในหลกัสูตรวิชาสังคมศึกษาควร
สอดแทรกใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตั้งแต่ในครอบครัว ให้การศึกษาในทุกระดบัชั้น และการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน  จดัไดท้ั้งการบูรณาการและเป็นรายวิชา  เป้าหมายของสตรีศึกษาในหลกัสูตรวิชาสังคมศึกษา
เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ เจตคติ และทกัษะท่ีจะสร้างเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศ  การพฒันาสตรี 
และการแกไ้ขเก่ียวกบัสตรีในสังคม เน้ือหาของสตรีศึกษาจะสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของสตรีศึกษาโดย
ประกอบดว้ยความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสตรี ศกัยภาพสตรี การพฒันาสตรี การศึกษาปัญหาและการ
แก้ไขปัญหาของสตรี กิจกรรมการเรียนการสอนควรจดัให้สอดคล้องกนัทั้งในห้องเรียนและนอก
หอ้งเรียน โดยใหค้  านึงถึงระดบัชั้น เน้ือหา วยั วฒิุภาวะ ประสบการณ์ และส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน  การ
วดัและประเมินผลสตรีศึกษาควรห้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบติัของวชิาสังคมศึกษา โดยใชเ้คร่ืองมือและการวดัและประเมินผลหลาย ๆ รูปแบบท่ีเหมาะสม     

อจัฉรี หงัสสูต (2549)  ไดท้  าการวจิยัเชิงส ารวจเร่ือง การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมของ 
ผูสู้งอาย ุกรณีศึกษาผูสู้งอายใุนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  ผลการวจิยัพบวา่  
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  1)  ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ผูสู้งอายท่ีุท าการศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 83.2 มีอาย ุ
ระหวา่ง 60 - 74 ปี  มีสถานภาพสมรสในลกัษณะสมรสและเป็นหมา้ยใกลเ้คียงกนั ร้อยละ 47.1 มีบุตร
จ านวน 1 - 3 คน ผูสู้งอายกุลุ่มน้ีส่วนมากจบการศึกษาระดบัประถมศึกษามีรายไดต่้อเดือนไม่เกิน 3,000 
บาท เป็นส่วนมาก โดยมีรายได้มาจากลูก หลานเป็นหลักเพราะไม่ได้ประกอบอาชีพในปัจจุบัน 
ผูสู้งอายรุ้ายละ 75  ปัจจุบนัมีภาวะความเจ็บป่วยดว้ยโรคเบาหวานความดนัโลหิตสูง หรือไขมนัในเส้น
เลือด หรือมีโรคแทรกซอ้นอ่ืนอยา่งใดอยา่งหน่ึง และผูสู้งอายุกลุ่มน้ี มีทศันคติต่อการเขา้ร่วมทางสังคม 
และการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบักิจกรรมทางสัมคมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ส าหรับลกัษณะครอบครัวของผูสู้งอายท่ีุท าการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มน้ีส่วนมากยงัมี 
สถานภาพเป็นหวัหนา้ครอบครัว ครอบครัวของผูสู้งอายเุป็นครอบครัวเด่ียวขนาดเล็กถึงขนาดกลาง  
ผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในครอบครัวในระดบัสูง 

2) การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมของผูอ้าย ุผูสู้งอายใุนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เขา้ร่วม 
กิจกรรมทางสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง หากพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายุระดบัการเขา้
ร่วมกิจกรรมทางสังคมในดา้นศาสนา และดา้นเพื่อชุมชนสูงหรือมากกวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม
ในดา้นนนัทนาการ และดา้นการศึกษา 

3)  ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้ร่วมกิจกรรม 
ทางสังคมของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ เพศ การศึกษา การประกอบอาชีพในปัจจุบนั รายได ้ทศันคติต่อการเขา้
ร่วมกิจกรรมทางสังคม การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม ลกัษณะของครอบครัว 
และความสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัว 

ส่วนปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมของผูอ้าย ุไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพ 
การสมรส บุคคลท่ีอาศยัอยู่ด้วย ภาวะสุขภาพ จ านวนบุตร สถานภาพของผูสู้งอายุในครอบครัว และ
ขนาดของครอบครัว 

วนีสั วยัวฒันะ (2550)  ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลและ 
ครอบครัว กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุจงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

  1.  คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุคุณลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400   
คน ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.80 เป็นเพศชาย ร้อยละ 44.20 ส่วนใหญ่มีอายุ
ระหวา่ง 60 - 69 ปี คิดเป็นร้อนละ 51.0 ส่วนใหญ่จะมีสถานภาพสมรสเป็นชีวิตคู่ คิดเป็นร้อยละ 68.00 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาในขั้นประถมศึกษาร้อยละ 73.30  รองลงมาระดบัมธัยมศึกษา
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ข้ึนไปร้อยละ 20.30  โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนไม่เกินเดือนละ 2,700  บาทคิดเป็นร้อย
ละ 57.75 

2.  คุณลกัษณะดา้นครอบครัว  คุณลกัษณะดา้นครอบครัวของผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่มีจ านวน
สมาชิกในครอบครัว 4 - 6 คน คิดเป็นร้อยละ 47.00 ดา้นลกัษณะครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่น
ครอบครัวขยายคิดเป็นร้อยละ 50.20  

 สัมพนัธภาพในครอบครัว ผลการศึกษาพบวา่สัมพนัธภาพในภาพรวมของผูสู้งอายอุยูใ่น 
ระดบัปานกลาง ซ่ึงเม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นพบวา่ 

 ดา้นความรัก ปรองดอง ห่วงใยซ่ึงกนัและกนั สัมพนัธภาพดา้นน้ีของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบั 
ปานกลาง (X = 3.15)  

ดา้นมีการส่ือสาร ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั สัมพนัธภาพดา้นน้ีของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปาน 
กลาง (X = 3.00)  

ดา้นมีความเคารพยกยอ่งใหเ้กียรติต่อกนั สัมพนัธภาพดา้นน้ีของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปาน 
กลาง (X = 2.96) 

ดา้นมีการดูแลและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือมีปัญหา สัมพนัธภาพดา้นน้ีของผูสู้งอายอุยู ่
ในระดบัปานกลาง (X = 3.04) 

ดา้นมีกิจกรรมร่วมกนัในชีวติประจ าวนั  สัมพนัธภาพดา้นน้ีของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปาน 
กลาง (X = 2.88) 

3.  คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ  จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต ผล
การศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือแบ่งองคป์ระกอบออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นสุขภาพกาย  ดา้นสภาพจิตใจ  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นสภาพสภาพแวดลอ้ม ผล
การศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 

ดา้นสุขภาพกาย  คุณภาพชีวติขององคป์ระกอบดา้นสุขภาพกายของผูสู้งอาย ุพบวา่ โดย 
ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 2.81)  

ดา้นสภาพจิตใจ คุณภาพชีวติองคป์ระกอบดา้นสภาพจิตใจของผูสู้งอายพุบวา่ โดยภาพรวม 
อยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 3.21) 

ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  คุณภาพชีวติองคป์ระกอบดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมของ 
ผูสู้งอาย ุ พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 2.89) 
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ดา้นสภาพแวดลอ้ม  คุณภาพชีวติองคป์ระกอบดา้นสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอาย ุพบวา่ โดย 
ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 3.07) 

4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคลและครอบครัวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
ผลการวเิคราะห์สรุปไดด้งัน้ี 

1)  คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย  คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูสู้งอายโุดยการวเิคราะห์ 
ความสัมพนัธ์พบว่า อายุ สถานภาพสมรส และรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (     = 54.55, 11.30 และ 75.38 ตามล าดบั) ระดบัการศึกษามี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (     = 10.31) ส่วน
เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย  

คุณลกัษณะดา้นครอบครัวของผูสู้งอาย ุเก่ียวกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว มีความสัมพนัธ์ 
กบัคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (     = 98.28) ส่วนจ านวนสมาชิก
ในครอบครัวและลกัษณะครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นสุขภาพกาย 

2)  คุณภาพชีวติดา้นสภาพจิตใจ  คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูสู้งอายโุดยการวเิคราะห์ 
ความสัมพนัธ์ พบวา่ เพศ ระดบัการศึกษา และรายได ้มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดว้นสภาพจิตใจ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (    = 10.14, 18.96 และ 43.32 ตามล าดบั) อายมีุความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพชีวติดา้นสภาพจิตใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (     = 7.75) ส่วนสถานภาพสมรส
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นสภาพจิตใจ 

คุณลกัษณะดา้นครอบครัวของผูสู้งอาย ุเก่ียวกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพชีวติดา้นสภาพจิตใจอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (    = 33.77) ส่วนจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวและลกัษณะครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นสภาพจิตใจ 

3)  คุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูสู้งอายโุดยการ 
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ พบวา่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และรายได ้มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (      = 10.67, 17.69, 14.23 และ 22.27  
ตามล าดบั) สถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมอย่างมีนับ
ส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (      = 7.25)   

คุณลกัษณะดา้นครอบครัวของผูสู้งอายุ เก่ียวกบัสัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
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 (    = 24.25)  ส่วนจ านวนสมาชิกในครอบครัวและลกัษณะครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชิวติของผูสู้งอายดุา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 

4)  คุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้ม  คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูสู้งอายโุดยการวเิคราะห์ 
ความสัมพนัธ์ พบวา่ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา และรายได ้มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติ
ดา้นสภาพแวดลอ้มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (    = 25.16, 12.02, 17.69 และ19.19 
ตามล าดบั) ส่วนเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้ม 

คุณลกัษณะดา้นครอบครัวของผูสู้งอาย ุเก่ียวกบัสัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ 
กบัคุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (     = 24.68) จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05         
(     = 11.22)  ส่วนลกัษณะครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายดุา้นสภาพแวดลอ้ม 

สิริวรรณ  ศรีพหล  (2551)  ท าการวิจยั เร่ือง  การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ืองการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อพฒันาลกัษณะความเป็นพลโลกของนกัเรียนส าหรับครูสังคมศึกษา  

ผลการวจิยัพบวา่ ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ืองการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาลกัษณะความ
เป็นพลโลกของนกัเรียนส าหรับครูสังคมศึกษาท่ีพฒันาข้ึนมา 3 หน่วยมีประสิทธิภาพ 80.38/81.50   
79.75/80.50  และ 78.38/78.75  ตามล าดบั  เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  ท่ีก าหนดไว ้ ความกา้วหนา้ในการ
ฝึกอบรมของผูรั้บการฝึกอบรมเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม
ทางไกล มีความเห็นว่าชุดฝึกอบรมทางไกลมีความคุม้ค่า  ความน่าสนใจ  และความเป็นไปไดใ้นการ
น าไปใชใ้นระดบัมาก  

สุวพชัร ฤทธิโสม (2553)  ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดา้นการส่งเสริม 
ผูสู้งอายขุองครอบครัว ในจงัหวดัจนัทบุรี  ผลการวจิยั พบวา่ 

  1.  ขอ้มูลทัว่ไป กลุ่มตวักยา่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.3 โดยมีอายุเฉล่ีย 42.2 ปี (S.D. = 10.3 
ปี) อายุต  ่าสุด 20 ปี สูงสุด 68 ปี โดยส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 40-49 ปี ร้อยละ 34.8 รองลงมาอายุ 30 -39  
ปี ร้อยละ 27.4  ส่วนมากส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-4 ร้อยละ 37.5 รองลงมาคือระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 5-7 ร้อยละ 24.4 มีสถานภาพคู่มากท่ีสุด ร้อยละ 68.5 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง 
ร้อยละ 37.3 รองลงมาเป็นเกษตรกร  ร้อยละ 29.2 มีค่ากลางรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 8,300 บาท 
เฉล่ีย 10,660.90 บาท (S.D. = 7584.70 บาท) รายไดต่้อเดือนต ่าสุด 3,000 บาท สูงสุดท่ี 62,000 บาท 
ส่วนใหญ่มีรายได้ของครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 5,001 -10,000 บาท ร้อยละ 64.0 รองลงมาคือ 
10,001 -15,000 บาท ร้อยละ 12.8 มากกว่าคร่ึงหน่ึงมีรายไดเ้พียงพอไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 57.7 กลุ่ม
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ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายใุนฐานะบุตรร้อยละ 64.5 รองลงมา คือสามี/ภรรยา ร้อยละ 
17.1 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวัร้อยละ 54.2 โดยเป็นความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุดร้อยละ 33.9 
รองลงมา คือเบาหวาน โรคกระดูกและกลา้มเน่ือ และเป็นทั้งเบาหวานและความดนัโลหิตสูง คิดเป็น
ร้อยละ 22.8, 15.8 และ 10.2 ตามล าดบั  เม่ือผูสู้งอายเุจบ็ป่วยจะรักษาท่ีโรงพยาบาลรัฐหรือสถานีอนามยั
เป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 92.7 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับค าแนะน าเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายุ ร้อยละ 84.4 จากเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลของรัฐมากท่ีสุดร้อยละ 67.3 รองลงมาคือเจา้หน้าท่ี
สถานีอนามยั อาสาสมคัรสาธารณสุข และเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลเอกชน/คลินิก คิดเป็นร้อยละ 54.2, 
45.6 และ 13.4 ตามล าดบั หวัขอ้ท่ีไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพเป็นเร่ืองอาหารมากท่ีสุดร้อย
ละ 83.6 รองลงมา คือ เร่ืองการออกก าลงักาย อารมณ์ อนามยัส่ิงแวดลอ้ม อโรคยา และอบายมุข คิดเป็น
ร้อยละ 79.8, 42.8, 41.6,  38.8 และ 32.0 ตามล าดบั 

2.  พฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายขุองครอบครัว พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรม
ด้านการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุโดยรวม อยู่ในระดบัสูง มีความเฉล่ีย 2.44 คะแนน (S.D. = .36 
คะแนน) จากคะแนนเตม็ 3 คะแนน เม่ือจ าแนกเป็นระดบั พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมดา้น
การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 72.04 มีพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ
ระดบัปานกลางร้อยละ 24.49 และมีพฤติกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุระดบัต ่าเพียงร้อยละ 
3.02   

เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุอยู่ใน
ระดบัสูงและปานกลาง โดยมีพฤติกรรม ดา้นการส่งเสริมสุขภาพดา้นจิตใจอารมณ์อยูใ่นระดบัสูง และมี
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 2.55 คะแนน (S.D. = 42 คะแนน) รองลงมา คือ พฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพดา้น
ร่างกายอยูใ่นระดบัสูงเช่นเดียวกนัโดยมีค่าเฉล่ีย 2.47 คะแนน (S.D. = .38 คะแนน) ในขณะท่ีพฤติกรรม
ดา้นการส่งเสนิมสุขภาพผูสู้งอายุดา้นสังคม เศรษฐกิจอยูใ่นระดบัปานกลางและมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด 2.31 
คะแนน (S.D. = .52 คะแนน) เม่ือพิจารณาถึงจ านวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละระดบัทั้ง 3 ดา้นพบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งมีพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุดา้นจิตใจอารมณ์ และดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัสูง 
จ านวนใกลเ้คียงกนัคือ ร้อยละ 73.30 และ 72.29 ตามล าดบั ในขณะท่ีมีพฤติกรรมด้านการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุดา้นเศรษฐกิจสังคมอยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 65.24 มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ
ดา้นร่างกาย และด้านจิตใจอารมณ์ อยู่ในระดบัปานกลางจ านวนใกล้เคียงกนั คือร้อยละ 22.92 และ 
21.91 ตามล าดบั มีพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุดา้นสังคม เศรษฐกิจอยู่ในระดบัปาน
กลางร้อยละ 25.69 ในขณะท่ีมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุดา้นสังคมเศรษฐกิจอยู่ในระดบัต ่า
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ร้อยละ 9.07 และมีพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจอารมณ์อยูใ่น
ระดบัต ่าเท่ากนัคือร้อยละ 4.79  

3.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายขุองครอบครัว 
1) ปัจจยัน า พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ผูสู้งอายุ อยูใ่นระดบัดี 

มีค่าเฉล่ีย 11.66 คะแนน (S.D. = 1.71 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 13 คะแนน ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบั
การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุอยู่ในระดบัดีร้อยละ 80.4 รองลงมามีความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ 
ผูสู้งอายุ ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 16.6  กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ
อยู่ในระดบัดี มีค่าเฉล่ีย 3.39 คะแนน (S.D. = .41 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 4  ส่วนใหญ่มีทศันคติ
เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ ผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 76.3 รองลงมามีทศันคติเก่ียวกบัการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 23.2 

2) ปัจจยัเอ้ืออ านวย พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการเขา้ถึงแหล่งประโยชน์ อยูใ่นระดบัปานกลาง
มีค่าเฉล่ีย 2.51 คะแนน (S.D. = .56 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน ส่วนใหญ่มีการเขา้ถึงแหล่ง
ประโยชน์ อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 71.03 รองลงมามีการเขา้ถึงแหล่งประโยชน์ระดบัต ่า 16.88 
และมีการเขา้ถึงแหล่งประโยชน์ อยูใ่นระดบัดี เพียงร้อยละ 12.09 กลุ่มตวัอย่างมีประสบการณ์ในการ
ส่งเสริมสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลางมีค่าเฉล่ีย 2.70 คะแนน (S.D. = .56 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 4 
คะแนน  ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพระดบัปานกลาง ร้อยละ 68.01 รองลงมามี
ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 19.90 และมีประสบการณ์ในการส่งเสริม
สุขภาพอยูใ่นระดบัต ่าร้อยละ 12.09 

3) ปัจจยัสนับสนุน พบว่ากลุ่มตวัอย่างได้รับการสนับสนุนอยู่ในระดับดีค่าเฉล่ีย 3.03 
คะแนน (S.D. = .43คะแนน) จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน ส่วนใหญ่ไดรั้บการสนบัสนุนเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุในระดบัปานกลาง ร้อยละ 71.28 รองลงมาไดรั้บการสนบัสนุนในระดบัดีและต ่า ร้อย
ละ 25.44 และ 3.27 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการขดัขวางในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 2.25 คะแนน 
(S.D. = .35 คะแนน) ส่วนใหญ่ไดรั้บการขดัขวางระดบัปานกลางร้อยละ 69.27 ระดบัต ่าร้อยละ 29.72 
และไดรั้บการขดัขวางระดบัดี ร้อยละ 1.01 

4)  อิทธิพลของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ืออ านวย และปัจจยัสนบัสนุน ท่ีมีต่อพฤติกรรมดา้นการ
ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุของครอบครัว  พบว่าตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ระหวา่ง .001 ถึง .716 ซ่ึงมีค่าไม่เกิน .80 และค่า Tolerance > .413 ซ่ึงมากกวา่ .19 และค่า 
VIF <  2.421 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 5.3 แสดงวา่ตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนัเองสูง สามารถใชเ้ป็นตวัแปร
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อิสระส าหรับการวิเคราะห์ถดถอยได้ และตัวแปรตามมีความสัมพนัธ์กับตัวแปรอิสระ โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่าง .007 ถึง .577 มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 5 คู่ ระหว่าง
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายขุองครอบครัว กบัรายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือน ความรู้เก่ียวกบั
การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ ทศันคติเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ การเขา้ถึงแหล่งประโยชน์ 
และประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ 

พบว่าปัจจยัน า ไดแ้ก่ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพเกษตรกร คา้ขาย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
แม่บา้น/ไม่ไดท้  างาน/นกัเรียนนักศึกษา สถานภาพสมรส รายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือน ความรู้และ
ทัศนคติเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ ปัจจัยเอ้ืออ านวยได้แก่ การเข้าถึงแหล่งประโยชน์ 
ประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพ  และปัจจยัสนบัสนุน ไดแ้ก่ การไดรั้บการสนบัสนุนและขดัขวาง 
สามารถอธิบายพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุของครอบครัวไดร้้อยละ 43.6 (R2 = .436) 
โดยปัจจยัน า 3 ตวั คือ รายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือน ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ และ
ทศันคติเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุและปัจจยัเอ้ืออ านวย 1 ตวั คือประสบการณ์ในการส่งเสริม
สุขภาพ สามารถอธิบายพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุของครอบครัวไดอ้ย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยประสบการณ์ในการส่งเสริมสุขภาพมีอ านาจในการท านายสูงท่ีสุด (ค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานเท่ากบั 0.536)  รองลงมาคือ ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ
ทศันคติท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ และรายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน (ค่าสัมประสิทธ์ิ
ถดถอยมาตรฐานเท่ากบั 0.203, 0.152 และ -0.111 ตามล าดบั) โดยรายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือนมี
ความสัมพนัธ์เชิงผกผนักบัพฤติกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายขุองครอบครัว  

สิรินาฏ พรเจริญ  (2554) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาบทเรียนออนไลน์เร่ืองพฒันาการทาง
เพศโดยใช้ รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนแบบ KWL PLUS รายวิชาครอบครัวศึกษาและความ
ปลอดภยัในชีวติ   

ผลการวิจยัพบวา่ 1) บทเรียนออนไลน์เร่ืองพฒันาการทางเพศโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม
การเรียนแบบ KWL PLUS  รายวิชาครอบครัวศึกษาและความปลอดภยัในชีวิต มีประสิทธิภาพ 
81.00/84.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวคื้อ 80/80 2) ผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ท่ีพฒันาข้ึนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

สิริวรรณ  ศรีพหล (2554)  ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคม 
ศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนสันติศึกษาในสถานศึกษา จงัหวดัสงขลา   
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ผลการวจิยัพบวา่  (1) ครูสังคมศึกษาให้ความคิดเห็นวา่ การจดัการเรียนการสอนสันติศึกษามี
ความส าคญัและมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัสอนในสถานศึกษา  แต่ครูส่วนใหญ่ยงัมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัสันติศึกษาในระดบันอ้ย  แนวทางการจดัการเรียนการสอนควรสอดแทรกหรือบูรณาการไวใ้น
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  รวมทั้งทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ส่วนเน้ือหาท่ีจะน ามาสอนควรเนน้ทั้งในส่วนความรู้
และการให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรม  ครูสังคมศึกษามีความตอ้งการท่ีจะได้รับการอบรมเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนการสอนสันติศึกษาโดยเนน้การอบรมในระบบทางไกล  (2) ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครู
สังคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนสันติศึกษาในสถานศึกษา ทั้ง 3 หน่วย มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์ 80/80  ตามท่ีก าหนดไว ้และ (3) ผลสัมฤทธ์ิในการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีใชชุ้ดฝึก
อบรมทางไกล  เร่ือง การจดัการเรียนการสอนสันติศึกษาในสถานศึกษา หลงัการฝึกอบรมสูงกวา่การ
ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01   

สิริวรรณ  ศรีพหล  (2555)  ไดท้  าการวจิยัเร่ือง  การพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอน 
ทางไกล เร่ือง พหุวฒันธรรมส าหรับครูสังคมศึกษา   

ผลการวิจยัพบว่า  (1)  ครูสังคมศึกษาให้ความคิดเห็นว่า การจดัการเรียนการสอนพหุ
วฒันธรรมมีความส าคญัและมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัสอนในสถานศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนท่ีอยูใ่น
เขตพื้นท่ีการศึกษาสงขลา ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส  แต่ครูส่วนใหญ่ยงัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
พหุวฒันธรรมอยูใ่นระดบันอ้ย  และมีความเห็นวา่แนวทางการจดัการเรียนการสอนควรบูรณาการไวใ้น
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  รวมทั้งทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ส่วนเน้ือหาท่ีจะน ามาสอนควรเนน้ทั้งในส่วนความรู้
และการใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเพื่อสังคม เพื่อให้เกิดความเขา้ใจอนัดีต่อกนั  ครูสังคมศึกษามีความ
ตอ้งการไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนพหุวฒันธรรมโดยเนน้การฝึกอบรมในระบบ
ทางไกล  (2)  ร่างตน้แบบระบบการจดัการเรียนการสอนทางไกล เร่ือง  พหุวฒันธรรมส าหรับครูสังคม
ศึกษา  โดยภาพรวม ผูเ้ช่ียวชาญให้ความเห็นว่าเป็นระบบท่ีมีองค์ประกอบและขั้นตอนชัดเจน เป็น
ล าดบัต่อเน่ือง  และให้ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมวา่เป็นระบบการจดัการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจและสามารถ
น าไปสู่การปฏิบติัได ้และ (3) การตรวจสอบและรับรองตน้แบบช้ินงาน คือ ระบบการจดัการเรียนการ
สอนทางไกล เร่ือง พหุวฒันธรรมส าหรับครูสังคมศึกษา โดยผูท้รงคุณวุฒิ โดยภาพรวมผูท้รงคุณวุฒิให้
ความเห็นว่าต้นแบบช้ินงานท่ีพฒันาข้ึน อยู่ในระดับดีมาก เป็นระบบการจดัการเรียนการสอนท่ี
น่าสนใจและการจดัการเรียนการสอนพหุวฒันธรรมเป็นเร่ืองใหม่ ท่ีควรส่งเสริม โดยเฉพาะครูสังคม
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ศึกษาไดน้ าไปจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ  ผูท้รงคุณวฒิุไดต้รวจสอบ และให้การรับรองระบบ
การจดัการเรียนการสอนทางไกล เร่ืองพหุวฒันธรรมส าหรับครูสังคมศึกษา  

สิริวรรณ  ศรีพหล  (2555)  ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การศึกษาผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล 
ส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนพหุวฒันธรรมใหก้บัผูเ้รียนในสถานศึกษา  

ผลการวิจัยพบว่า  (1) ครูสังคมศึกษาให้ความคิดเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนพหุ
วฒันธรรมมีความส าคญัและมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัสอนในสถานศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนท่ีอยูใ่น
เขตพื้นท่ีการศึกษาสงขลา ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส  แต่ครูส่วนใหญ่ยงัมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
พหุวฒันธรรมอยูใ่นระดบันอ้ย  และมีความเห็นวา่แนวทางการจดัการเรียนการสอนควรบูรณาการไวใ้น
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  รวมทั้งทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ส่วนเน้ือหาท่ีจะน ามาสอนควรเนน้ทั้งในส่วนความรู้
และการใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเพื่อสังคมเพื่อให้เกิดความเขา้ใจอนัดีต่อกนั  ครูสังคมศึกษามีความ
ตอ้งการท่ีจะไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนพหุวฒันธรรมโดยเนน้การฝึกอบรมใน
ระบบทางไกล  (2) ชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนพหุ
วฒันธรรมให้กบัผูเ้รียนในสถานศึกษา ทั้ง 5 หน่วย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  ตามท่ีก าหนดไว ้ 
(3) ผลสัมฤทธ์ิในการฝึกอบรมของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมท่ีใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง การจดัการเรียน
การสอนพหุวฒันธรรมใหก้บัผูเ้รียนในสถานศึกษา หลงัการฝึกอบรมสูงกวา่การก่อนการฝึกอบรมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (4) กลุ่มตวัอย่างได้รายงานว่า ไดน้ าความรู้จากการศึกษาชุด
ฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูสังคมศึกษา เร่ืองการจดัการเรียนการสอนพหุวฒันธรรมให้กบัผูเ้รียนใน
สถานศึกษา ไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนพหุวฒันธรรมอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพมาก
ยิง่ข้ึน และชุดฝึกอบรมทางไกลดงักล่าวเหมาะท่ีจะใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูสังคมศึกษาในการจดัการเรียน
การสอนพหุวฒันธรรมในสถานศึกษาต่อไป 

จากงานวจิยัท่ีน ามาทบทวนดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ผูว้ิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัสาระร่วมสมยั
นั้น  มีทั้งในส่วนท่ีศึกษาเก่ียวกบัเน้ือหาสาระ ส่วนท่ีเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตร  และส่วนท่ีศึกษา
เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน โดยเฉพาะการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลในสาระร่วมสมยัต่าง ๆ    
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